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EDITORIAL

Vazeni a mili ¢tenafi,

kdyZ jsem na konci Editorialu minulého ¢&isla
Scanu napsal, Ze ,,pokud se budeme chovat ro-
zumné, snad se ndm muZe podafit zabranit druhé
vIné, kterd ndm v dalSich mésicich jinak muze
hrozit“, tak jsem netusil, jak blizko budu prav-
dé. Na zacatku 1éta jsme se pySnili skuteCnosti,
Ze jsme zvladli soucasnou pandemii koronaviru
nejlépe v Evropé, ne-1i na svété. Bylo to z ¢asti
diky drastickym opatienim, kterd vyrazné zasdhla
ekonomiku a dnes vime, Ze dalsi takové ,,vypnu-
ti** celého hospodarstvi si jiZ nemiZeme dovolit.
Proto je nepochopitelné, Ze opatieni, kterd ved-
la k zvladnuti prvni vlny, byla tak rychle, da se
fict ze dne na den opusténa. To ma za ndsledek
aktudlni stav, kdy jsme my Cesi opét ,.,nejlepsi“
Siroko daleko, dle v€erejsi statistiky nds ohroZuje
snad jen Cerna Hora, ale s tou si podle posledni-
ho vyvoje uréité poradime. Zivot se u nés vratil
do normélnich koleji prosté¢ moc rychle. Kdyz
uZ piSu o kolejich, myslim, Ze suverénné nej-
hloupéj$im ndpadem, ktery by aspiroval na No-
belovu cenu, pokud by se v této kategorii udélo-
vala, bylo zavedeni pfimych vlakovych spojeni
do Chorvatska, které podle mne k rychlejSimu
roz§ifeni viru ve spolecnosti rovnéz prospélo.
Nyni tedy jsme v Gplné jiné situaci neZ pred tie-
mi mésici a budeme doufat, Ze k jejimu zvladnuti
pomuiZe i vyména ministra zdravotnictvi, ke které
v minulych dnech doslo, drZzme si palce.

Nyni tedy jesté par slov k obsahu aktudlniho
Cisla, které je samoziejmé vySe popsanou situaci
vyrazné ovlivnéno. Koronavirus ovliviiuje za-
béhlé zvyky jak v 16€bé nemocnych, tak ve vy-
uce mediku, na coZ reaguji ve svych pfispévcich
prakticky vSichni autofi. Z pracoviSt FN predsta-
vujeme pracovisté Urgentni mediciny, jde sice
o nejmladsi pracovisté nasi FN, které dnes jiZ
ale md v chodu nemocnice nezastupitelné po-
staveni. Na obsah minulého ¢isla navazujeme
druhou ¢4sti ¢lanku dr. Hobzové, kterd popisuje
problematiku zvladani infekce koronavirem z po-
hledu hygienika FN. Jist¢ Vds zaujmou ¢lanky
o probéhlém Medikempu nebo o vysledcich pra-
ce v Robotickém centru FN HK, které patii mezi
tfi nejvétsi centra v CR. Z odbornych akci jsme
do aktudlniho ¢isla zatadili zpravu o priibéhu jiz
XXVI. krdlovéhradeckych oSetfovatelskych dnti.
Vérim, Ze Vas zaujme i nékolik ¢lankt vénova-
nych kultufe v dobé koronavirové pandemie.
Dale pokracuje i seridl Hradec Krdlové ve foto-
grafiich, vénujeme se i letoSnimu jubileu Scanu
a mnoha dal$im témattim, kterd pro Vés budou,
doufdm, zajimava.

Snad se Vam bude i tfeti leto$ni ¢islo Scanu
libit, a my v redakci uvitdme jakékoli pfipomin-
ky, ndméty ke zpracovéani nebo i pfimo VasSe
prispévky do ¢isel dalsich. (mai)



SLOVO REDITELE

ViéZeni pratelé,

doufal jsem, Ze tento sloupek budu
pséat v klidnéjsi atmosféfe, po 1éte,
po dovolenych a v nadé&ji, Ze se situace
zklidiiuje, a to nejhor§i mame za sebou.
Samoziejmé jsme pocitali s tim, Ze pfi-
jde podzimni sezéna chiipek a doznivajicich piipadi
SARS-CoV-2, které budeme obtiZnéji odliSovat. Neni
tomu tak. Zadny klid pfed podzimem.

Prazdninové uvolnéni restriktivnich opatieni, prova-
zené u mnoha lidi pocitem, Ze uz ,,toho maji dost™ a Ze
se ,,stejné nemuze nic stat*, pocitem, Ze si zaslouzime
dovolenou a nikdo nam nebude fikat kde, vedlo nako-
nec k tomu, Ze celd nemocnice (a celé zdravotnictvi)
Zije opét pfedevsim koronavirem. Samoziejmé tomu
tak neni, ale vypada to tak — prfedev§im medidlnim
tlakem, vystraSenymi pacienty i nékterymi zdravot-
niky.

Jiz v kvétnu jsme vyzvali v§echna pracovisté a vech-
ny zaméstnance, aby pracovali naplno, pokud moz-
no jesté vice nez jindy. Bylo a je potfeba dohnat péci
o vSechny pacienty, které jsme museli v jarnich mé-
sicich odvolat a kterym jsme museli odloZit péci.
S velkou radosti a tctou jsem sledoval, Ze to vSichni
pochopili a Ze jsme skute¢né podali mimoradny vy-
kon. Stacili jsme si pfitom vybrat dovolené (vétSinou
»doma*), a pfece jen trosku si odpocinout.

Mailokdo ale tusil, Ze rozvolnéni opatfeni, a pre-
devsim fale$ny pocit, Ze uZ ndm nic nehrozi, povede
k prudkému ndrdstu novych vyskyti onemocnéni uz
v zavéru léta. Zpocatku se mluvilo o pfenosu na Cet-
nych ,,party” mladych lidi, pak to ale pfeslo do plos-
ného vyskytu. A tak znovu chystdme aktivaci pande-
mického planu, znovu pfipravuje zménu organizace
provozu, znovu pfesouvdme nemocné i persondl mezi
klinikami. Zdvojndsobili jsme provoz odbérového
mista, laboratot podavd neskute¢né vykony, stoupa
pocet nejen pozitivné diagnostikovanych (tim se Zivi
média), ale i pocet skute¢né nemocnych v tom smyslu,
Ze potiebuji nemocni¢ni luzkovou péci. Nemd smysl,
abych uvadél konkrétni ¢isla—neZ SCAN vyjde, bude
tomu jinak.

ALE: nenechejme se zatlacit do toho, Ze nic jiného,
neZ koronavirus neexistuje! Zivot pokracuje, déldme
inaddle vybornou medicinu (i v téch komplikovanych
podminkach). Objevila se moznost podpory ¢eského
zdravotnictvi z mimoradného piidélu evropskych fon-
da. V souladu s pravidly jsme tedy pozadali o finance
na stavby, spojené s epidemiologickou situaci, tedy
predevsim na stavbu nové Kliniky infek¢énich nemoci
ana zdsadnf posileni laboratornich provozii. Snazime
se o vyrazné zlepSeni nasi kybernetické bezpecnosti —
utoky na ceské nemocnice stdle pokracuji a musime
byt velmi opatrni. V zacdtku roku jsem nastinil, Ze
nase nemocnice musi jit do aktivniho rozvoje. Stile
véfim, Ze prekro¢ime pldnovanou produkci (kterd
byla pochopitelné upravena a zohlediiuje dopady
COVIDu-19). Pozidali jsme o dotace na opravdu $pic-

kové pfistrojové vybaveni — tedy nejen na obnovu toho, co jiZ ma-
me, ale pfedev§im na takovou techniku, kterd by posunula nase
moznosti na troven té€ch nejlepsich zdravotnickych zafizeni. Mame
$pi¢kové lidi, umoZnéme jim tedy pracovat na Spi¢kovych techno-
logiich a poskytovat $pickovou péci pacientim.

Ve v§em zIém je moZnost se poucit a zlepsit — omezeni provozl
a omezeni persondlnich kontakti podpofilo rozvoj telemediciny
(stdle v ni ale dramaticky zaostdvame), naucili jsme se Setfit ¢as
tim, Ze kongresy a konference je mozno usporadat formou pred-
nasek na webovych strankdch. VE&fim, Ze nam té€zka doba posilila
i charaktery a Ze nds naucila a nauci lepsi spolupraci navzijem.

Nebude to lehké, ale jisté vSe zvladneme! Vladimir Palicka

Novy pfristroj
pro Plicni kliniku

Plicni klinika Fakultni nemocnice Hradec Kralové ziskala
od Klubu nemocnych cystickou fibrézou specidlni piistroj
SIMEOX, ktery pomahd s odstratiovanim hlenii. V Ceské
republice byly dosud v nemocnicich Ctyfi tyto pfistroje,
FN HK se stala patym zdravotnickym zafizenim, které tento
pristroj ma k dispozici.

,» Pacienti s cystickou fibrézou jsou u nds hospitalizovd-
ni pri zhorSent jejich zdravotniho stavu a novy pristroj jim
pomiiZe usnadnit dychdni, “ uvedl primar Plicni kliniky FN
HK MUDr. Vratislav Sedlak Ph.D. Plicni klinika FN HK
eviduje 32 pacientu s cystickou fibrézou z celého regionu
vychodnich Cech.

Klub nemocnych cystickou fibrézou pfistroj za zhruba
200 000 K¢ poridil z ptispévki drobnych darcu. ,, Pacienty
s cystickou fibrozou nelze vylécit, ale je mozZné jim pomo-
Mgr. Simona Zabranska.

Cysticka fibréza je nevylécitelné onemocnéni, primérny
veék pacientt je 26 let. Nemocnym se v plicich tvoii abnor-
malné husty hlen a plice se tak ni¢i opakovanymi zanéty.
Blizsi informace o ¢innosti Klubu nemocnych cystickou
fibrézou je mozné najit na www.klubcf.cz

Jakub Sochor




SLOVO DEKANA

Potfebujete nasimulovat sloZité anatomické tvary nebo
vyrobit model implantdtu? Chybi vam chirurgické pomtic-
ky nebo nastavce k aplikdtoraim? V ramci projektu Core
Facilities byla na Ustav 1ékai'ské biofyziky pofizena nové
3D tiskdrna Stratasys Objet30 Prime. Technologie Polyjet,
vrstvené nandseny fotopolymer s podpirnym materidlem,
umoziuje tisknuti velmi drobnych detaili az do velikosti
vrstvy 16 um. Tim je zajiSténa velmi jemna struktura vy-
tisknutého prototypu s velmi dobrymi pevnostnimi vlast-
nostmi. V rdmci projektu bylo zakoupeno velké mnozstvi
materidld, z nichZ jeden mé dokonce certifikaci pro pouZiti
v mediciné. S timto zafizenim bude vyzkumny tym scho-
pen fesit doposud problematické dlohy a slozité modelové
situace. V piipadé zdjmu o spoluprici vam v ramci podpo-
ry zafizeni poskytne vice informaci Ing. Martin Kopecek,
MEng. — kopecema@Ithk.cuni.cz

ViaZené Ctendrky, vaZeni Ctendfi,

je mi cti, Ze mohu v ndro¢nych dnech
leto$niho podzimu pfipomenout vy-
znamnou uddlost — 75. vyroc¢i zaloZeni
nasi fakulty.

Dne 13. fijna 1945 prezident repub-
liky dr. Eduard Bene$ podepsal dekret o zfizeni 1ékai-
ské fakulty v Hradci Krdlové, jako pobocky prazské
Lékaiské fakulty Univerzity Karlovy. Dekret nabyl prav-
ni moci uvefejnénim ve Sbirce zdkoni 23. ffjna 1945.

Slavnostni otevieni fakulty pak prob&hlo o mésic
pozdéji 25. listopadu a hned ndsledujictho dne zaca-
la vyuka.

Tomuto slavnostnim aktu ale pfedchdzelo dlouhé
a slozité obdobf piiprav. Fakt, Ze fakulta vznikla praveé
v naSem mésté, nebyl pouhou ndhodou.

Bourlivy rozvoj mésta a celého regionu, patrny
od konce 19. stoleti a v prubéhu prvni republiky,
k tomu ndrast poctu obyvatel vedl k potiebé lepsi
a dostupnéjsi zdravotni péce, a tak ke vzniku velké
moderni nemocnice. V této tzv. Nové nemocnici pra-
covala celd fada Spickovych odborniku, ktefi vedle své
vysoké odbornosti a provozované medicinské praxi,
tovou aktivitu.

Diky t€émto skute¢nostem je mozno mluvit o vysoké
persondlni i materidlni pfipravenosti regionu k zaloZe-
ni 1ékatské fakulty. Zv1asté pak, kdyZ se o jejim moz-
ném zaloZen{ diskutovalo v celém mezivale¢ném ob-
dobif pfi snahdch o zaloZeni vychodoceské univerzity.

Potfebu zaloZeni 1ékarské fakulty pak bohuZzel vy-
zdvihl akutni nedostatek 1ékaiti v povéalecném obdobi.
Uzavieni vysokych $kol béhem valky, nésilnd dmrti
na bojistich, v koncentra¢nich a pracovnich tdborech,
povéle¢né vysidleni némeckého obyvatelstva i viny
emigrace vedly ke zdecimovani 1ékatského stavu.

Bylo tedy logické, Ze se mésto Hradec Krélové zdhy
po ukonceni valky stalo méstem univerzitnim. Zalo-
Zenim pobocky lékatské fakulty Univerzity Karlovy
pravé pred 75 lety.

Nase fakulta od té doby prosla dlouhou, sloZitou a na-
rocnou cestu. Béhem této cesty se vSak dokdzala
zafadit mezi moderni vyukové a védecké instituce
a md vysokou prestiZ. Je nedilnou, pevnou a neodmy-
slitelnou soucdsti Univerzity Karlovy, se specifickou
svébytnosti a samostatnosti.

Za historif kazdé instituce vSak musime hledat pie-
devsim obrovské mnoZzstvi prace konkrétnich lidi, ktef{
zde pracovali a pracuji. VSem patif veliké diky, protoZe
pravé dobte odvedend prace na vSech drovnich je tim,
co posouvd nasi fakultu vpted.

Lékarska fakulta v Hradci Krdlové vstupuje do po-
sledni ¢tvrtiny prvniho stoleti své existence, jeji do-
savadni historie pfedstavuje zdvazek a tradici, kterou
madme za kol udrzet, rozvijet a pfedat ddle. V&fim, Ze
jsme schopni tento tkol splnit a pieji fakult¢ mnoho
skvélych zaméstnanct a vynikajicich studentt.

Jirt Manddk



AKTUALITY

Oddéleni urgentni mediciny
Fakultni nemochice Hradec Kralové

— traumatologického, kardiovaskularni-
ho a cerebrovaskularniho.

VNITRNI CLENENI OUM

Oddélent je logisticky ¢lenéno na ¢ast
bezprahovou, kde je provddéna péce
0 pacienty s nezdvaznou poruchou zdra-
vi. Zde probihd péce asi o 50 % vSech
pacientl. Tato péce je provadéna na Cty-
fech vySetfovnach, ctyfech vySetfovacich
boxech, ,,sadrovné* a zdakrokovém salku.
V mimopracovni dobu je v této ¢asti pro-
vozovana lékat'skd pohotovostni sluzba.
Pokud pacient potebuje liZkovou péci,
resp. diagnostiku, pak je tato péce po-
skytovana na expektacnich liZzkach. Tato
ItZka jsou kompletné monitorovéna, je
zde provadéna péce o pacienty, kteff ale
nevyZaduji Zddnou orgdnovou podporu.
Posledni ¢asti je ,,crash room®, kde je
pét resuscitacnich lZek ur¢enych k péci
o pacienty s hrozicim selhdnim ¢i selhd-

Ambulantni &dst oddéleni, stanovisté sester

HISTORIE

Inicidlni jednéni o skute¢ném vytvoreni samostatného pii-
jmového oddéleni Fakultni nemocnice byla v letech 1999
22000 pri vytvareni strategického planu nemocnice. Od roku
2004 byli vytvofeny podklady pro budouci podobu ne-
mocnice. Lékafi (prim. Dédek, dr. Koci) cerpali ze svych
zahrani¢nich zkuSenosti (Holandsko,
Jihoafricka republika) a byli pfimo
zapojeni do tymu architektti. VSechny
pripominky lékaru byly bezezbytku
splnény, a proto bylo vytvofeno od-
déleni, které architektonicky vycha-
zelo pfimo z potieb 1ékart. Byl zapra-
covan systém ,.karuselu®, tedy do kru-
hu vytvofeného oddéleni s otevienymi
Sirokymi prostory se zachovanim dosta-
tatecné intimity pacienti. Zaroven je
respektovano prirozené déleni prostoru
dle zavaZnosti pacientl a tedy naroc-
nosti péce v danych segmentech.

Klinicka ¢innost byla zahdjena 4. 2.
2008 v 7.00 hod., kde byli slouceny
puvodni akutni chirurgické a interni
ambulance FN HK. V kvétnu 2008 byla
pridruZena LSPP, v ¢ervenci téhoZ roku
byl pficlenén iktovy program. Tim od-
déleni dokoncilo zaclenéni zdsadnich
toku akutnich pacienti v nemocnici.
V soucasnosti je tedy oddéleni zaclené-
no do zasadnich centrovych programi  Expektacni lizka

nim Zivotnich funkci.

LOGISTIKA PECE
KaZdy pacient pii vstupu na oddéleni je roztiidén systé-
mem Emergency Severity Index, verze 4. Tento pétistup-
fovy systém tfidéni zdvaznosti pacientli byl zaveden v roce

2010. Prakticky se velmi osvédcil, rovnéZ akreditacni fize-
ni Spojené akredita¢ni komise tento ndstroj plné schvililo.




AKTUALITY

Pocet pacienttl
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Ttidéni je vZdy provadéno zdravotni sestrou nebo zdravot-
nickym zdchranafem. V rdmci oddéleni funguje trazovy
rescue team — Trauma tym, ktery je automaticky svoldvin
pfi avizu zdvazného drazu. Jeho aktivace probihd asi 600x
zarok. Analogicky funguje také nedrazovy rescue tym, ktery
poskytuje péci pacientim s ohroZenymi nebo selhdvajicimi
vitdlnimi funkcemi netirazové etiologie.

STATISTIKA ODDELENI
Pocet oSetfenych pacientii postupné nartistd, v souc¢asnosti
je ro¢né osetfeno pres 48 000 pacientt (graf 1). Pouze 13 %
pacientl z celkového poctu je pfijato ddle do nemocnice,
z toho 1/3 na intenzivni péci (graf 2). Jednoznaénym po-
zitivnim efektem oddéleni je tedy funkce inicidlniho filtru.
Pfi takto vysokych poctech pacienti jisté stoji za zminku

i doba pobytu pacienta na OUM. Na grafu 3 je prehledné
v jednotlivych letech vidét, Ze oddé€leni stdle dokdze odbavit
70 % pacienti do dvou hodin od piichodu.

Tym pracovniku je tvofen 12 kmenovymi Iékati a 30 ne-
Iékatskymi pracovniky, v mimopracovni dobu je stav dopl-
fovan Chirurgickou klinikou a jednotlivymi internimi kli-
nikami, plati v§ak, Ze 70 % provozu nechirurgické ¢asti je
zajisfovan 1ékati OUM.

V soucasnosti oddéleni tvoii zdsadni pilit akutni péce
o pacienty Fakultni nemocnice. Za dvanact let klinické praxe
oddéleni vybudovalo silnou klinickou zdkladnu oboru urgent-
ni medicina a patii mezi prioritni pracovi§té v Ceské repub-
lice. M4 platnou akreditaci pro klinickou vyuku. V oblasti
akademické je Lékarska fakulta v Hradci Kralové jedinou
fakultou, kterd ma obor akreditovan. Oddéleni je drzZitelem
licenci a poradatelem kurzti Advanced Trauma Life Support
(ATLS) a Prehospital Trauma Life Support (PHTLS).
Na oddéleni probihd i pregradudlni vyuka v oboru chirurgie
a vnitini 1ékarstvi.

Prioritné jisté v této zemi zacalo oddé€leni triage pacientl
dle zavazZnosti, které provadi vyhradné nelékarsky pracovnik.
RovnéZ ¢innost nelékai'skych pracovnikii v rdmci rescue tymu
je povazoviéna za vysoce kvalitni a moderné pojatou. Déle
se podafrilo etablovat roli masivniho transfizniho protokolu

s ox 2

Resuscitacni cdst oddélent, crash room

v ramci resuscitace zdvazné poranénych pacientil. V tomto
roce ve spoluprici s Transfiznim oddélenim byl zahdjen pro-
jekt podavani plné krve u pacientii v hemoragickém Soku.
Ve spolupréci s Neurologickou klinikou je vybudovén velmi
kvalitni program péce o pacienty s cévni mozkovou pithodou.

MUDr. Jaromir Ko, Ph.D., FACS
Oddélent urgentni mediciny FN HK

KNIZNI NOVINKY V LEKARSKE KNIHOVNE

80-247-4098-0

HAVRANKOVA, Renata, ed. Klinicka radiobiologie. Praha: Grada Publishing, 2020, 184 s. ISBN 978-

Publikace pfinasi uceleny pohled na cely obor. Zabyva se problematikou ozafenych, respektive kontaminova-
nych osob, diagnostikou a specializovanou 1é¢bou v centrech k tomu uréenych. Pozornost je vénovana rovnéz
mozZnostem vyuZiti radioprotektivnich latek, véetné jejich nezddoucich dcinki.
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Novi vedouci pracovnici

MUDr. Jan Maly, Ph.D.
zastupce prednosty pro LP, novorozenecky tsek Détské
kliniky FN HK od 1. 7. 2020

MUDr. Jan Maly, Ph.D. pochézi ze Svitav.
Po studiu na Lékarské fakult¢ Masarykovy
univerzity v Brné€ nastoupil v roce 2001
na Détskou kliniku FN Hradec Kralové a sou-
Casné zahdjil postgradudlni studium na Lé-
katské fakulté¢ v Hradci Krdlové. V roce
2004 slozil atestaci 1. stupné z pediatrie, v roce 2008 potom
ndstavbovou atestaci z neonatologie. Od roku 2009 praco-
val jako vedouci lékar Jednotky intenzivni a resuscitacni
péce pro novorozence Détské kliniky a zdejstho perinato-
logického centra. V témZe roce dokoncil diserta¢ni praci
na téma Imunosupresivni lécba Crohnovy nemoci u déti. Je
&lenem vyboru Ceské neonatologické spole¢nosti, dile &lenem
Ceské pediatrické spolecnosti (CPS JEP) a Pracovni skupiny
pro détskou gastroenterologii, hepatologii a vyZivu pfi CPS
JEP. Od roku 2003 se podili na pre a postgradudlni vyuce,
od roku 2008 je ¢lenem komise pro stdtni zkousky z pediatrie
na LF v Hradci Krdlové. V roce 2017 byl jmenovén ¢lenem
komise pro atestacni zkousky z pediatrie. Je autorem nebo
spoluautorem vice neZ 30 védeckych publikaci v doméacich

i zahrani¢nich periodikdch (15x v ¢asopisech Q1 nebo Q2),
recenzentem Ceskych i zahrani¢nich Casopist a spolufe-
Sitelem grantovych projektt. Jeho hlavnim klinickym zdjmem
je prevence a 1é¢ba novorozeneckych infekci se v§emi asocio-
vanymi atributy péce a problematika novorozenecké vyZzivy.

Bc. Jan Hajny
vedouci pradelny, od 1. 9. 2020

Narodil se 15. ¢ervence 1970 v Hradci
Kralové. Vystudoval Stfedni odborné ucili-
Sté elektrotechnické v Novém Mésté n. Me-
tuji, kde v roce 1988 sloZil maturitni zkousku.

Svoji kvalifikaci si zvySil v kombinované
formé studia oboru Systémové inZenyrstvi
ainformatika na Univerzité Pardubice, které tspéSné zakon-
¢il v roce 2015.

Po ukonceni studia na stfedni Skole nastoupil do Kan-
celarskych strojit v Hradci Kralové, kde pracoval jako tech-
nik, a poté v Tesle Hradec Krdlové jako technolog vyroby
krystalovych oscildtori.

V roce 1991 nastoupil do pradelny Fakultni nemocnice
Hradec Kralové, na pozici provozniho elektromechanika
a od roku 2016 zde zastdval pozici mistra tdrZby.

JMENOVACI RiZENI

Ve Velké aule prazského Karolina byly 2. ¢ervence slavnostné preddny dekrety celkem osmdeséti novym profesor-

kdm a profesortim, které s ti¢innosti od 17. ¢ervna 2020 na zdkladé navrhu védeckych a uméleckych rad vysokych

Skol jmenoval prezident republiky. Mezi ocenénymi bylo i dvacet dva novych profesori a Sest profesorek navrzenych
Védeckou radou Univerzity Karlovy.

Jmenovaci rizeni Lékarské fakulty v Hradci Kralové:

prof. MUDr. Lenka Borskd, Ph.D. (obor Patologicka fyziologie)
pracovisté: Ustav patologické fyziologie LF HK

prof. MUDr. RNDr. Milan Kaska, Ph.D. (obor Chirurgie)
pracovisté: Chirurgickd klinika LF HK a FN HK

s M2

Jmenovaci fizeni 1. 1ékarské fakulty UK

prof. MUDr. Marian Kacerovsky, Ph.D.
(obor Gynekologie a porodnictvi)
pracovisté: Porodnicko-gynekologickd klinika
FN HK a LF HK

prof. Ing. Jan Kremlacek, Ph.D.
(obor Lékarska biofyzika)
pracovisté: Ustav lékai'ské biofyziky LF HK

prof. MUDr. Martin Valis, Ph.D.
(obor Neurologie)
pracovisté: Neurologickd klinika FN HK a LF HK

Vsem novym profesoriim gratulujeme!
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Zkusenosti z prvni viny epidemie

Covid-19 ve FN HK - 2. dil

ORGANIZACNI ZMENY VE FN HK
Uzavieni nemocnice — byly zakazany navstevy pacien-
td v celé FN HK od 10. brezna az do 25. kvétna. 2020.
Prechodné po dobu nouzového stavu (od 12. 3.-17. 5. 2020)
byly uzaméeny vsechny vchody do nemocnice s vyjimkou
hlavni vjezdové brany od Ttebse a brany pro pési od soutoku.
Vsechny budovy byly oznaceny letdky vyzyvajicimi k re-

spektovani konkrétnich pravidel — viz obr. €. 1, 2.
Poradenskd cinnost pro Oddéleni nemocnic¢ni hygieny
predstavovala velké vytiZeni celého tymu. Zaméstnanci
FN HK nejc¢astéji konzultovali moZnosti a rizika svych slu-
Zebnich, ale pfedev§im soukromych zahrani¢nich cest pred
i po navratu z cesty, jednalo se zejména o kongresy a lyZo-
vani v rizikovych oblastech. Zaméstnanci telefonovali denné
do vecernich hodin, ¢asto i v noci v¢etné vikendu, bézny pro-
voz oddéleni je nastaven jako denni od pondélka do patku.

Obr. 1. Oznacent budov FN HK v dobé epidemie

Pribézné se vytvarela aktudlni doporuceni pro zaméstnan-
ce a pacienty, jak se bezpe¢né chovat v souladu s pokyny
z ministerstva zdravotnictvi.

Ve spoluprici FN HK (zejména sesterského tymu) se
Zdravotnickou zdchrannou sluZbou, pozdéji s dopravni
sluzbou byl zahdjen provoz mobilniho odbérového COVID
tymu, diky kterému byly odebirdany vzorky od pacientl pfi-
mo v misté jejich bydlisté. Odbérovy tym a jeho ¢innost vy-
znamn¢ pomohla odlehcit provozu ve FN HK, sniZila zatéz
a rizika pro persondl FN HK.

FN HK poZadala o pomoc studenty lékatské fakulty
a zdravotnickych Skol, ktefi se k pomoci pfihlasili a nékteti
z nich pomdhajf stéle.

FAZE PRVNI VLNY - PROVOZ - ZATEZ
Umistovdni pacientii — suspektni
Suspektni pacienti byli umisfovani nejdiive pouze na KIN,
pozdé&ji pfi naplnéni kapacity na pavilon ¢. 14 (plicni),
na oddéleni I (chirurgie), na KARIM, kojenecké oddéleni
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Obr. 2. Oznaceni na Emergency FN HK v dobé epidemie

(détska klinika). Tato odd€leni slouzila ke sledovani a 1é¢-
bé pacienti do zjisténi vysledku testu na COVID-19, byla
zajiSténa maximalni mozZnd bezpec¢nost pacientl a zamést-
nanct. Na liZkach tohoto typu bylo oSetfeno cca 200 pa-
cientd.

Umistovdni pacientii — pozitivni COVID-19

Prvni pozitivni pacient byl pacient hematoonkologické
kliniky, ktery byl pfijat pfekladem z jiného zdravotnického
zafizeni. Byl pfeloZen pro dusnost pfi t€Zké anémii v ramci
hematoonkologického onemocnéni. Nemél potvrzeny riziko-
vy kontakt s nikym ze zahranici, v rdmci diagnostické roz-
vahy pfi rozvoji pneumonie byl otestovdan na COVID-19
a byl pozitivni. Tento prvni pacient byl zdrojem infekce pro
dalsi pacienty na oddéleni i pro personal nékolika klinik, ktef{
se podileli na jeho péci. Od potvrzeni ndkazy byl preloZzen
na KIN, kam byli postupné prekladani vSichni pozitivni
pacienti béhem epidemie. Probéhlo rozsihlé epidemiolo-
gické Setfeni, které vygenerovalo dal§i nemocné pacienty,
ale predevsim 6 osob z persondlu, ktefi byli do uzdravy
anegativity postaveni mimo sluzbu. Ostatni persondl v kon-
taktu v rdmeci zajisténi chodu pracovisté pracoval v rezimu
»pracovni karantény*.
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Pacienti s potvrzenym COVID-19 byli 1é¢eni pouze
na Klinice infek¢énich nemoci a lizkovém oddéleni KARIM.
Ve FN HK bylo hospitalizovdano celkem 26 COVID-19
pozitivnich pacienti. Diky pfiznivé epidemiologické situa-
ci v KHK nastésti nebylo potfeba vyuZivat pro hospitalizaci
nemocnych s COVID-19 pavilon €. 14, ani jind dal${ pra-
COViSté.

Systém observacnich liZek — na kazdém pracovisti byly
vyc€lenény pokoje pro bezpiiznakové pacienty (bez jasnych
ptiznakit COVID-19) ptichdzejici k akutnimu oSetteni. Tyto
pokoje byly vyuzivany vZdy do vySetieni a vysledku testu
na COVID-19.

Bylo zavedeno plo$né testovani vSech pacientli pfijima-
nych do FN HK, plos$né testovdni bylo zruSeno az 25. 5.
2020, od té doby testujeme pouze rizikové skupiny pacientt
(dle pokynit MZ CR).

Rozdélent zaméstmancii do skupin —na pracovistich, kde to
bylo mozZné bylo zahdjen ,,skupinovani* a sménny provoz.
Cilem bylo vytvorit nékolik skupin zdravotnikd, které by
se z epidemiologickych divodi nepotkavaly, aby byl zajis-
tén chod pracovist v piipadé, kdyZ v jedné ze skupin nékdo
onemocni. Tam, kde to bylo moZné, zaméstnanci vyuzivali
homeoffice.

Sménovani a skupinovéni se ukdzalo jako dobry tah s ohle-
dem na zachovéni provozu, zejména pii feSeni kontaktl
v souvislosti s vyskytem infekce na nékolika pracovistich.

Prescasovost a pretiZeni zaméstnancii — v rdmci hygienic-
kych opatfeni byly desitky zaméstnanci v karanténé, nejcas-
téji z divodu pracovni cesty, v mensi ¢asti kvili kontaktu
s nakaZenym. Pfes 200 zaméstnanci béhem epidemie chy-
bélo a néktefi dosud chybi v zaméstnani z divodu oSetio-
véani ¢lena rodiny — ditéte, které nemohlo nebo nemiiZze na-
vstévovat predskolni ¢i Skolni zafizeni, Skoly byly uzavieny
11. 3.2020. Cést zaméstnancti vyuZila pomoci FN HK, kte-
rd zajistila kompletni denni péci o déti naSich zaméstnanct
ve véku 3-10 let. Zpocatku bylo o déti peCovdno v ramci
FN HK v détském klubu, pozdéji od 23. 3. 2020 vSechny
potiebné déti ve véku 3-6 let byly umistény v MS Kamarad,
Veverkova ulice a d&ti ve v&ku 7-10 let do ZS Bezrucova,
zde vyznamné pomohlo aktivitami oddéleni péce o zamést-
nance FN HK.

Omezeni provozu FN HK —od 16. 3. 2020 z nafizeni mini-
stra zdravotnictvi byly zastaveny planované piijmy pacientu,
planované vykony. Byl omezen ambulantni provoz, omezil
se provoz odbornych poraden pro neakutni a medicinsky
odlozitelné piipady. Pacienti byli informovani cestou mé-
dii, na webovych strankdch FN HK a vyvéSenymi plakaty.
Persondl odbornych poraden proaktivné kontaktoval vSech-
ny pldnované pacienty, feSil s nimi jejich zdravotni stav se
snahou zajistit potfebnou 1écbu (e-recept zaslany postou,
elektronicky na mobil).

Byly upraveny ¢ekdrny kvuli zajisténi dostate¢ného od-
stupu ¢ekajicich pacientti — viz obr. €. 3.

Nékolik tydnt koronavirové pandemie otfdslo chodem
spole¢nosti i zdravotnictvim. Vyzvy ale nekon¢i — ttlum
nemocni¢nich provozl a preventivnich programii se miiZe
odrazit v nedostatecném zdchytu dal§ich zdvaznych nemoci
véetné téch onkologickych, slibované penize nemusi dora-
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Obr. 3. Upravend cekdrna ve FN HK v souladu s hygienickymi
pravidly béhem epidemie

-

zit tam, kde jsou nejvic potieba, 1lidé mohou zapomenout
na vzdjemnou ohleduplnost.

Pfipadnd druhd vlna ndkazy je pfitom podle nékterych
odbornikd velmi pravdépodobnou hrozbou. Klicové tak
bude i to, jak moc si spole¢nost do béZného Zivota v§tépila
hygienické standardy, které v poslednich dnech rezonovaly
snad vSemi kandly. Myt si ruce, nepfechdzet zdanlivé ba-
ndlni virézy, nesifit kapénky virti okolo sebe, nepodceniovat
ochranné prostiedky.

,,Budeme pripravenéjsi. Na druhou stranu si nejsem jis-
ty, zda budou mit politici odvahu tak zdsadné zasdhnout
do Zivotii nds vSech, a jestli lidé budou i pristé ochotni to to-
lerovat a respektovat a budou i podruhé tak ohleduplni jako
poprvé, “ uzavira Milan Kubek.

Zmeéna systému stravovani — zachovalo se zdvodni stra-
vovéni, ale aby se zamezilo shromaZdovani vétsitho poctu
osob, byla zajiSténa chlazen4 strava a postupné i jeji rozvoz
piimo na jednotliva pracovisté, aby nedochézelo ke kontak-
tu stovek osob z riznych pracovist v jeden Cas v relativné

malém prostoru jidelny.

OBNOVENI PROVOZU PO PRVNI VLNE

0d 25. 5. 2020 jsou v nemocnici opét povoleny navstévy,
postupné se obnovuje ¢innost poraden za dodrZovani zvyse-
nych hygienickych opatieni (hygiena rukou, méfeni teploty,
odbér epidemiologické anamnézy, dodrzovani odstupti). Jsou
povoleny pldnované pifjmy a vykony/vySetfeni. Je snaha
vratit chod nemocnice k pivodnimu fungovani. ZvySend
hygienicka opatfeni (dezinfekce a myti rukou, noSeni rousek
a dodrZovéani odstupt) ndm pravdépodobné néjakou dobu
jeste zistanou.

Po zkuSenostech z prvni viny lze konstatovat, Ze jsme to
spole¢né zvladli dobfe. Pokud pfijde druhd vlna epidemie, po-
kusime se byt pfipraveni co nejlépe, nechceme nic podcenit.

Virus SARS-CoV-2, jeho vlastnosti, schopnosti a nemoc,
kterou zpiisobuje, nejsou dosud spolehlivé zmapovany a ne-
muzZeme si byt jisti dal§im vyvojem situace, mozZna nds jesté
¢ekaji mnohd prekvapeni.

MUDr. Lenka Hobzovd, Ph.D.
vedouct Oddéleni hygieny FN HK
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Medicina na zkousku - Medikemp 2020

Ve dnech 3.—6. zafi probehl na Lékarské fakulté v Hradci
Krélové druhy ro¢nik podzimniho Medikempu pro studenty
se zdjmem o magisterské studium mediciny. B€hem tohoto
velmi intenzivniho tfidenniho kurzu se Gc¢astnici seznamili
s prufezem medicinskymi disciplinami a mnohé si vlastno-
ruéné vyzkouseli.

Z puvodné prijatych 38 studentti dorazilo 33 novych tcast-
niku a pfidalo se k ndm i 5 Gcastniki lofiského ro¢niku, ktefi
s nami sdileli své zkuSenosti z pfijimacich fizeni a pfiprav
na prvni rocnik mediciny. O vSechny po celou dobu trvani
kempu pecoval nejenom tym organizétort, ale i nasi me-
dici z vysSich ro¢nikd, ktefi ochotné a oteviené sdileli své
zazitky ze studia a Zivota v Hradci Krdlové. Vyznamné tak
prispéli k tomu, Ze vznikla ojedinéld akce s nanejvys pratel-
skou atmosférou.

Podafilo se nam stihnout celkem 14 hodin rotaci na teore-
tickych i klinickych pracovistich, 20 kilometrt na kole hra-
deckymi lesy, teambuildingovou vecefi, dvouhodinovou pro-
chézku historickym centrem Hradce v¢etné noéni vyhlidky
na Bilé véZi a 4 hodiny prednasek a diskusi s nasimi profe-
sory na téma pfijimaci fizeni a jak na néj.

Reakce tcastnikt a organizatoru:

,»Nejenze mé to utvrdilo ve studiu na lékarské fakulté, ale
dodalo mi to neskutecné mnoZstvi motivace, kterd je pro stu-
dium mediciny nezbymd. “ (icastnice Medikempu)

., Pred ticasti na kempu jsem tusila, Ze chci na medicinu.
Nyni jsem rozhodnutd na 100 %, Ze to je to pravé a to, co
mé velmi bavi a napliiuje.“ (Lenka, tcastnice Medikempu)
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»Medikemp splnil moje ocekdvdani — bylo to hodné inter-
aktivni a vyzkouSel jsem si spoustu véci — pipetovdni, porod,
resuscitaci. Opravdu to bylo skvélé! Profesori a lékari byli
skvelt, mili, rddi se s ndmi bavili a byli ochotni se s ndmi
bavit o cemkoliv.“ (Michal, u¢astnik Medikempu)

,Jsem rdda, Ze nase fakulta Medikemp porddd a miiZu byt
u toho. Svého casu bych jako studentka za tuhle moZnost byla
velmi rdda. Letosni icastnici byli fajn a urcité bylo dobre, Ze
Je opét doprovdzeli nasi medici. Doufdm, Ze si to vSichni uZili
tak, jako my. “ (MUDr. Petra KaSparova, Ph.D., Fingerlandav
ustav patologie)

.S letosnimi kempari jsem byla prostirednictvim faceboo-
kové skupiny v kontaktu uZ od zacdtku prdzdnin. Spolecné
Jjsme si prosli i celou akci, od seznamovaciho vecera, pres
rotace a doprovodny program, aZ po posledni prednds
a rozlouceni. I kdyZ je to dohromady asi tisic véci, které je
potreba dopredu zajistit nebo v prithéhu akce vyresit, myslim,

o N

Ze miiZu za cely tym organizdtorii fici, Ze Medikemp je radost.
UZ podruhé se ndm sesla super parta zajimavych, mladych
lidi, kteii se aktivné zapojili do vSeho, co jsme jim nachys-
tali, a nebylo toho mdlo. To samé plati i pro nase mediky
a vSechny doktory a profesory, kteri se jim maximdlné véno-
vali a sdileli s ndmi se viemi sviij obdivuhodny vztah k medi-
ciné. Kdy se Vdm postésti videt na jednom misté t¥i genera-
ce medikii/lékarii, jak spolecné hledaji a nachdzeji odpovéd
na otdzku »Proc¢ studovat medicinu?« VSem ndm to hodné

s

dalo a tésim se, aZ zacneme pldnovat dalsi rocnik. “ (Ing. Pavla

Sedlafova, Oddéleni propagace a vnéjsich vztaht LF HK)
Pro ty, ktef{ neméli to §tésti se Medikempu zicastnit, plati

srde¢né pozvani na Den otevienych dveti Lékarské fakulty

v Hradci Kralové 5. prosince 2020.

doc. MUDr. Vladimir Koblizek, Ph.D.
Ing. Pavla Sedldrovd
Ing. Veronika Spackovd

Centrum COVID-19 ve FN HK
omezilo odbéry
neobjednanych samoplatcu

Odbérové centrum COVID-19 Fakultni nemocnice
Hradec Kralové nebude od ¢tvrtka 17. zari 2020 prova-
dét odbéry neobjednanym samopldtciim. Centrum bude
odbéry zajiStovat pouze pro pacienty indikované k vyset-
feni 1ékafi ¢i hygieniky a samoplétce objednané pfedem
prostfednictvim rezerva¢niho systému, ktery zdjemci
najdou na www.fnhk.cz (viz QR kéd). Divodem je vy-
soky ndrist poctu odbérii v poslednich dnech a nutnost
regulace plynulosti provozu centra.

Fakultni nemocnice Hradec Krilové ptistupuje k opat-
feni presto, Ze s ohledem na stoupajici pocet zdjemct
o testovani, kterych je v poslednich dnech ptes 400 den-
né, posilila odbérové centrum persondlné, zlepSila také
technické zdzemi a pro zajiSténi rychlejstho provozu
v centru ziidila dvé odbérova mista. Na odbérové centrum
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do Hradce Kralové pftijizd€li bez objedndni také 1lidé
napiiklad z Pardubického a Stfedoceského kraje ¢i
7 Prahy.

Odbérové centrum COVID-19 ve FN HK funguje jako
drive-in, pfijezd je vyznacen TtebeSskou ulici kolem
aredlu Univerzity obrany. Pfichod pro pési je vyznacen
od pé&siihlavni vratnice. Centrum je nyni v provozu sedm
dni v tydnu od 7:30 do 15:30 hodin. Provozni doba a dalsi
podminky se mohou v dalSich tydnech ménit s ohledem
na epidemiologickou situaci, sledujte prosim informace
na webu nemocnice. Mapu umisténi od- i
bé&rovych center v celé Ceské republice o
véetné informaci o jejich provozni dobé
je moZné najit na webu ministerstva zdra-
votnictvi. -TZ FN HK-
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Robotické centrum FN HK

Nejmodernéjsi operacni metoda, ktera funguije jiz patym rokem

e = l
|

Obr. 1: Operacni systém Xi — FN HK

Robotické centrum FN HK funguje od prosince 2016
na Centralnich operacnich sdlech Chirurgického pavilénu
Akademika Bedrny. Za téméf 5 let ¢innosti doslo k vyraz-
nému rozsiteni jeho ¢innosti.

Operac¢ni vykony se provadéji na nejmodernéj$im systému
daVinci Xi (obrazek 1), ktery umoZituje maximdlni rozsah
pohybu opera¢nich ramen a dokdZe provadét i ty nejnarocnéj-
$i operacni vykony. Podrobny popis robotnického opera¢niho
systému Ize nalézt v minulych ¢islech casopisu Scan. Je zaji-
mavé, Ze spolecnost Intuitive® je nadéle jedinym vyrobcem
a dodavatelem této technologie na celém svéte. Jiz nékolik
let se ¢ekd, zda se objevi dalsi vyrobce podobné technolo-
gie, ale to se zatim nestalo. Prosakuji zpravy, Ze dalsi velci
vyrobci moderni zdravotni techniky nebo mensi a inovativni
technologické firmy se bliZi k pfedstaveni konkurence k sou-
¢asnému systému daVinci, ale nejspiSe ani letos se toho ne-
dockdme. Naopak spolecnost Intuitive pfisla s dvéma novymi
typy. Jednd se o systém daVinci X a daVinci SP (single port).
Prvni typ — daVinci X je zjednodusSeny a cenové dostupnéj-
$1 model systému Xi. Je ur€eny pro provadéni méné naroc-
nych robotickych operac¢nich vykont. Druhou novinkou je
daVinci SP (obrazky 2-3). Zkratka SP znamena Single Port,
tedy celd operace se provadi z jednoho vétsiho vpichu pres
brisni sténu. Skrz tento pfistup se zavadéeji specidlni instru-
menty, se kterymi se provede poZadovany vykon. V nasem
centru mame stdle systém Xi, ktery je naddle nejvice flexi-

N

bilni a 1ze s nim provadét i ty nejkomplikovanéjsi vykony.
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Roboticky sdl, ktery je v Chirurgickém pavilonu Akade-
mika Bedrny je plné€ vytiZen a kazdy den se na ném provadi
robotem asistované vykony. V pondé¢li a ttery operuje uro-
logickd klinika, ve stfedu chirurgové, ve ¢tvrtek kardiochi-
rurgové a o patky se déli urologie a gynekologie. Nejveétsi
zménou je zahdjeni kardiochirurgického programu. Ten byl
zahdjen po rozsahlé ptipraveé v dubnu 2018. Konkrétné prv-
ni robotickd kardiochirurgické operace — MIDCAP by-pass
— byla provedena 3. dubna 2018 a prvni korekéni operace
defektu septa sini 19. dubna 2018. Se zahdjenim kardiochi-
rugického programu pomohli kolegové z Robotického cen-
tra Nemocnice na Homolce. Tato dvé centra (Nemocnice
na Homolce a FN HK) jsou jedind centra v Ceské republice,
kde se kardiochirurgicky program realizuje.

Dalsi novinkou bylo zahdjeni provadéni novych naroc-
nych urologickych vykont. Konkrétné se jednd o resekce
ledviny (parcidlni nefrektomie) pro zhoubny nddor a pyelo-
plastiky. To je rekonstrukéni vykon, pfi kterém se opravuje
vrozené zizZeni pfechodu ledvinné panvicky a mocovodu.
DalSim urologickym vykonem byla cystektomie. Jednd se
o odstranéni celého moc¢ového méchyte pro invazivni nador.
Nahradni rezervodr se pak vytvoii z kli¢ky distalniho tenkého
stfeva. Robotické operace ledvin byly po mnoha niaro¢nych
jedndnich zarazeny mezi vykony hrazené zdravotnimi po-
jisStovnami. Robotické cystektomie byly provadény v rdmci
podpuirného grantu a o jejich zarazeni do sazebniku vykonu
se naddle jednd. Slibovand thrada od roku 2021 nenfi potvr-
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Obr. 3: Operacni systém daVici Single port

zena a hrozi, Ze bude aZ od roku 2022. Nejenom schvalovani
a zahdjeni stavby novych silnic a ddlnic je v CR zna¢n& dlou-
hodoby proces. Vyhody robotem asistovaného vykonu jsou
v dnesni dobé jiZ jasné prokdzany a tak véfime, Ze v histo-
ricky tnosné dobé dojde k dohod€ se zdravotnimi pojiStov-
nami.

V roce 2019 bylo provedeno v naSem centru celkem 393
robotickych operaci. Konkrétné se jednalo 0 217 radikdlnich
prostatektomii, 35 operaci ledvin a 6 cystektomii. Déle bylo
provedeno 51 kardiochirurgickych, 43 chirurgickych a 42
gynekologickych operaci. Konkrétni typy a pocty robotickych
operaci v roce 2019 pfinasi tabulka 1. V naSem centru jsme
provedli i dvé robotické radikalni prostatektomie cizinctim,
ktef{ si vykon sami hradili. Na§im pldnem bylo provést vice

Tabulka 1: Pocéty provedenych
robotickych vykonu v roce 2019

nez 400 robotickych ope-
raci. Musime bohuZel kon-

Typ oper. vykonu celkem statovat, Ze se plan nepoda-
filo splnit. Na rok 2020 byl

Radikalni prostatektomie 217 plvén jeg,t.é anjbl Ci(:)ZIvléjgi’ ale
jiZ nyni je zfejmé, Ze se ne-

Pyeloplastika 1 podaif splnit. Hlavnim da-
Resekce tumoru ledviny 23 vodem byla redukce poétu
Cystektomie 6 vSech operaci, a to véetné ro-
Urologie celkem 258 botickych, kterd byla zptiso-

bena opatfenimi spojenymi
s pandemii Covid-19.

Velmi pozitivni je skutec-
nost, kterou lze zjednodu-
Sené popsat tak, Ze i vedeni
zdravotnich pojistoven za-
¢alo vnimat robotem asis-
tované vykony jako velmi
piinosné. Jasné dikazy o je-
jich efektivité navic spojené s vyrazné mensiinvazivitou a mno-
hondsobné rychlejsi rekonvalescenci byly doloZeny také ces-
kymi robotickymi centry.

Rok 2020 bude velmi ndro¢ny zejména pro zmény zpu-
sobené restriktivnimi opatfenimi v rdmce prevence Sitfeni
koronaviru. V dobé nejvétsi redukce operacnich vykont se
provadéli ve velmi omezené mife pouze neodkladné onko-
logické vykony. Ty vSechny probéhli bez problémii, nedoslo
k nakazeni nebo rozsifeni koronaviru mezi pacienty nebo
persondlem. Provedeni neodkladnych onkologickych operaci
i béhem restriktivnich opatieni pomohlo sniZit dobu ¢ekani
na kurativni operaci. Ta je Casto vysoce limitn{ u onkologic-
kych pacientti. Pfesto se po rozvolnéni opatieni nahromadi-
li pacienti a prodlouzila se doba ¢ekdni na operaci. Tento
trend se dafi v soucasné dobé napravovat pouze pomalu pro
vSeobecné preplnéné operacni sily. Dokonce se vedou jed-
nani o zapujceni druhého robotického systému pro FN HK.
Vysledek jednani ov§em dosud neni zndm.

Za pét let fungovani Robotického centra FN HK se potvr-
dila jeho vysoka efektivita a ohromny piinos pro pacienty.
Nase centrum v soucasné dob¢ patii mezi 3 nejvétsi centra
v ramci Ceské republiky. V roce 2019 byla v Hradci Krélové
provedena 1000 robotickd operace. SniZeni invazivity, vy-
razné zkraceni doby hospitalizace i rekonvalesce, vyrazné
omezeni perioperacnich krevnich ztrat a mnoha dalSich po-
zitivniho jsou hlavnimi pfinosy pro pacienty. Je nasi ambici
Robotické centrum i nadéle rozvijet.

Prof. MUDr. Milos Broddk, Ph.D.
vedouci Robotického centra FN HK

CELKEM 393

KNIZNI NOVINKY V LEKARSKE KNIHOVNE

ISBN 978-981-1200-55-7.
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FONG, Nigel. Algorithms in differential diagnosis: how to approach common presenting complaints in
adult patients, for medical students and junior doctors. New Jersey: World Scientific, [2019], xiii, 486 s.

Kniha pro studenty mediciny a lékate, ktefi se chtéji naucit, jak pristupovat k pacientovym symptomim
a prohloubit si schopnosti klinického uvaZovani a diagnostiky. Pojedndva o padesati ¢tyfech symptomech
napfi¢ riznymi lékafskymi a chirurgickymi disciplinami.
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XXVI. kralovehradecke osetrovatelské dny

Ve dnech 10.—-11. z4fi 2020 probéhly v prostordich EA
Hotelu Terezidnsky dvir Hradec Kralové XXVI. krdlovéhra-
decké osetfovatelské dny. Tradi¢né je poadd Ceskd asociace
sester — Region Hradec Kralové. Leto$ni ro¢nik byl porddan
ve spolupréci i s CAS — Sekci anesteziologie, resuscitace
aintenzivni péce. Zastitu nad akci prevzala Fakultni nemoc-
nice Hradec Kralové, Lékarska fakulta v Hradci Kralové,
Ministerstvo zdravotnictvi CR, Kralovéhradecky kraj a Més-
to Hradec Kralové.

Hlavnimi tématy kongresu byly OSetfovatelstvi 21. stole-

— odkaz Florence Nightingale (v ndvaznosti na WHO vy-
hlaSeny Rok sester a porodnich asistentek), péce o pacienta
s infekénim onemocnénim, na intenzivni péci, s i.v. vstupy,
s koZnimi defekty a dal$i odborné kazuistiky z oblasti oSe-
tfovatelstvi a také vzdélavani nelékarskych zdravotnickych
pracovnika.

Pozvani na akci jako Cestni hosté prijali hejtman Krélo-
véhradeckého kraje PhDr. Jiff Stépén, Ph.D., Iékai'sky namés-
tek Fakultni nemocnice Hradec Kralové a sendtor parlamentu
CR prof. MUDr. Jaroslav Maly, CSc., prodékanka Lékarské
fakulty v Hradci Kralové prof. MUDr. Hana Langrov4, Ph.D.,
naméstek primatora mésta Hradec Kralové Mgr. Martin
Hanousek, emeritni generdlni vikar Biskupstvi krdlovéhradec-
kého mons. Mgr. Josef Socha, feditelka VOZS a SZS PaedDr.
Sona Lamichov4, a feditel Narodniho centra oSetfovatelstvi
a nelékaiskych zdravotnickych oborit PharmDr. Jan Saloun,
Ph.D. Cestné hosty a ti¢astniky pfivitala naméstkyné pro oset-
fovatelskou péci FN Hradec Kralové Mgr. Dana Vaikova

a predsedkyné Ceské asociace sester — Region Hradec Kralové
Bc. Ivana Rodanovd. V rdmci slavnostniho zahdjeni prevzala
emeritni hlavni sestra Fakultni nemocnice Hradec Kradlové
Jaroslava Pecenkovd z rukou hejtmana Kralovéhradeckého
kraje PhDr. Jifiho St&pana, Ph.D. pamétni medaili hejtmana
za mimotddny piinos ceskému oSetfovatelstvi.

Kongres zahdjila Mgr. Dana Vailkova pfeddnim zdravice
feditelky Odboru oSetfovatelstvi a nelékai'skych povoldni
MZ CR, hlavni sestry CR Mgr. Alice Strnadové, MBA, kterd
se bohuZel nemohla zicastnit osobné.

Po oba dny zazné€lo celkem 29 zajimavych prednasek,
vystaveny byly 2 postery s odbornou tematikou. Prvni den
kongresu zaznély piispévky k historii oSetfovatelstvi, po-
sluchace zaujal zejména ptispévek Mgr. Hordckové véno-
vany oSetfovatelstvi v Zidovském ghettu Terezin. V bloku
prednasek, které se vénovaly péci o pacienta s infekénim
onemocnénim, zaujaly predndsky ke spravnému pouZivani
osobnich ochrannych prostfedkii. Jako nejlepsi prednaska

bloku byla posluchaci vyhodnocena prednaska Mgr. JareSové
Role Zdravotnické sluzby Armady CR v obdobi COVID 19.
Prvni den kongresu byl pro ucastniky pfipraven odborny
workshop Zaklady UZ vysetfeni perifernich Zil s moznosti
praktického nacviku na Zivém modelu s pomoci UZ vySetfeni.
Druhy den se o své zkusSenosti podélily sestry z oblasti 1é¢by
ran, kde byly prezentovany velice zajimavé podrobné ka-
zuistiky, ocenéna byla zejména prednaska kolegyné Seidlové:
Psychologické aspekty v péci o pacienta s nehojici se rdnou.
Po oba dny se prispévky zaméfily i na predavani zkusenosti
s péci o pacienty na jednotkdch intenzivni péce.

Zaroven bychom chtély za cely organizac¢ni vybor kongre-
su touto cestou podékovat v§em, ktefi se v této epidemiolo-
gicky nelehké dobé podileli na velice kvalitnim, odborné
ana vysoké urovni pripraveném kongresu vcetné jeho zajis-
téni, v§em prednasejicim za jejich peclivé pfipravené a zpra-
cované prednasky. Diky patii i icastnikim kongresu za do-
drZovani nafizenych opatfeni. Doufdme, Ze se i na pfiStich
XXVIL kralovéhradeckych oSetfovatelskych dnech opét se-
jdeme v hojném poctu.

Tésime se na setkdni s Vami opét v zari 2021.

Mgr. Dana Varikovd, ndméstkyné pro oSetiovatelskou péci
Mgr. Ivana Dvordckovd, Ph.D., zdstupkyné NOP FN HK
Be. Ivana Rodanovd, predsedkyné CAS

— Region Hradec Krdlové



PECE O ZAMESTNANCE FN HK

Gallery 3eta FKSP

Novinky v zameéstnaneckych benefitech od roku 2020

Dil I. Centralizované zdroje FKSP

Fakultni nemocnice Hradec Kralové tvoii na zdkladé
statni vyhlasky €. 114/2002 Sb. Fond kulturnich a soci-
alnich poti‘eb (déle jen FKSP), z néhoZ jsou hrazeny za-
méstnancim benefity. Cést fondu je uréena na tvorbu tzv.
centralizovanych zdrojua, ¢ast je vyclenéna na financo-
vani osobnich zaméstnaneckych kont v cafeterii Gallery
Beta.

Po mnoha letech piiprav ze strany Ministerstva financi
CR, urgenci zaméstnavatelii a odborovych organizaci, do-
Slo konecné s platnosti od 1. 1. 2020 k novelizaci zminéné
statni vyhlasky a rozsireni nabidky zaméstnaneckych
benefiti, které 1ze z FKSP ¢erpat. NaSe fakultni nemoc-
nice ve shodé s odborovymi organizacemi aktualizaci
vyhlasky ihned akceptovala. Dochazi tak k vyraznym
zménam jak v Cerpani centralizovanych zdroju, tak
ve vyuZiti osobnich zaméstnaneckych kont.

Z centralizovanych zdroju je hrazen pfispévek na stravo-
vani dichodct — nasich byvalych zaméstnancii, dale pofizeni
hmotného majetku, piispévek odborové organizaci na ¢in-
nost ¢i ndklady na kulturni, t€lovychovné a sportovni akce
potfddané FN HK. Z této kapitoly nemocnice pravidelné
ve spolupréci s odborovymi organizacemi pfipravuje napf.
predvanocni setkdni byvalych zaméstnanct. Nové 1ze od to-
hoto roku z centralizovanych zdroju déle hradit také smu-
te¢ni kytice nebo vénec v pfipadé umrti zaslouzilého za-
méstnance.

OCKOVANI

Déle muze byt z centralizovanych zdroju hrazeno oc-
kovani proti infekénim nemocem pro vybrand pracoviste.
Této mozZnosti vyuzivd fakultni nemocnice jiz nékolik let
pro dhradu plo$ného ockovani zaméstnancu proti chfipce.
Nabidka oc¢kovani je platnd pro v§echny zaméstnance, vcet-
né noveé nastoupivsich ve zkuSebni dobé, a je zvefejiiovana
vzdy zacdtkem podzimu.

NENAVRATNA SOCIALNI VYPOMOC

V piipadé, Ze se zaméstnanec dostane do tiZivé financ-
ni situace, muzZe vyuZit centralizovanych zdroji a pozadat
o nendvratnou socidlni vypomoc, kterd je poskytovana
v mimorddné zdvaznych piipadech a pfi fesSeni tiZivych
nebo neocekdvanych socidlnich situaci. Tato vypomoc byla
od roku 2020 zvySena z dosavadnich 15 000,- K¢ na 30 000,-
K¢&. Zaméstnanec Zada o poskytnuti pomoci pisemné volnou
formou, Zadost potvrzuje nadfizeny doty¢ného pracovnika
a vyftizuje oddéleni péce o zaméstnance. Spolu s vedoucim
persondlniho odd€leni jeji opodstatnénost posuzuji zastup-
ci odborovych organizaci. Nésledné je vypomoc vyplacena
zaméstnanci v hotovosti na pokladné FN HK.

NAVRATNA SOCIALNI VYPOMOC

Kromé nendvratné socidlni vypomoci lze pozadat také
0 ndvratnou socidlni vypomoc (tzv. beziro¢nou zapujc-
ku). Tato byla od leto$niho roku zvysSena z 50 000,- K¢
na 100 000,- K¢ a je poskytovana k preklenuti tiZivé finan¢ni
situace. Zaméstnanec 7Zadd vyplnénim povinného formula-
fe, ktery je k dispozici na Intranetu nebo na oddéleni péce
o zaméstnance. Vyplnénou zZadost potvrzuje nadfizeny tohoto
pracovnika a ndsledné vyfizuje oddéleni péce o zaméstnance.
Opravnénost Zadosti posuzuje Komise FKSP a na zdkladé
jejiho schvdlenf je s pracovnikem sepsdna dohoda a vypo-
¢itana vyse splatek.

BEZUROCNA ZAPUJCKA PRO RESENI
BYTOVE SITUACE
Pro feSeni bytové situace miiZze zaméstnanec FN HK vyuZzit
beziro¢nou bytovou nebo stavebni zdpujcku (diive pujcka).
Stavebni zdpijcka se poskytuje na pofizeni bytu nebo domu
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INFORMACE, ZAJIMAVOSTI

do vlastnictvi nebo spoluvlastnictvi pro vlastni bydleni,
na sloZeni ¢lenského podilu na druzZstevni byt pro vlastni
bydleni, na provedeni zmény stavby domu nebo bytu az
do vyse 100 000 K¢.

Bytova zaptjcka se poskytuje na bytové zatizeni azZ do vy-
Se 50 000 K¢. Zpusob cerpani zapujcky a vymezeni predmé-
tu, které Ize proplatit, obsahuji Pokyny pro ¢erpani pujcky
z FKSP. Podrobnd pravidla pro poskytnuti zaptj¢ky a povinny
formuléf najdou zaméstnanci na Intranetu, nebo na oddéleni
péce o zaméstnance. Vyplnénou Zadost potvrzuje nadiizeny
zadajiciho pracovnika a piislusnd mzdova tcetni. Nésledné ji
projednd Komise FKSP a doporuci ke schvdleni fediteli FN
HK. Poté je se zaméstnancem sepsdna dohoda a vypocita-
na vySe splatek. Pokud chce zaméstnanec o zapujcku zadat

opakované, muZe podat dalsi Zadost aZ po uplynuti dvou let
od doplaceni zapujcky predchozi (jeji posledni splatky).

PENEZNI DARY PRI ODCHODU DO DUCHODU
Zaméstnancim FN HK jsou poskytovdny penéZni dary
u piileZitosti prvniho odchodu do starobniho nebo plného
invalidniho dichodu. Podklady pro udéleni daru zpracovava
Persondlni tsek. Do konce lofiského roku mohl obdrzet dar
pouze zaméstnanec, ktery k datu pfizndni diichodu ukoncil
pracovni pomér nebo zménil pracovni smlouvu na dobu ur-
¢itou. Nové, od leto$niho roku tato podminka neplati a za-
méstnanec mize ddl pokracovat v pracovnim poméru bez
¢asového omezeni. Podrobnd pravidla najdou zaméstnanci
ve Smérnici feditele SM_66 Zpusoby pouZivani FKSP,
stejné tak ostatni vySe uvedené zmény.
Podrobné informace k problematice FKSP a veskeré formula-
fe naleznou zaméstnanci na Intranetu v sekci Sluzby — FKSP.
Ing. Vladimira Svobodovd,
vedouct oddélent péce o zaméstmance FN HK

Skolni rok ve Fakultni nemochici

Zahdjeni Skolniho roku 2020/21 probéhlo kviili preven-
tivnim opatfenim souvisejicim s rizikem mozného §ifeni
coronaviru v mnohem komornéj§im duchu nez v letech
predchézejicich. JelikoZ se doporucuje co nejvice omezit
shromazdovani osob, nekonalo se ani hromadné uvitani
nemocnic¢nich Zdkt celym pedagogickym kolektivem,
ale jednotlivi pedagogové obesli své svéfence a uvita-
li je pouze individudlnim obezndmenim o moZnostech
a zptsobech nemocni¢ni vyuky a obdarovanim drobnymi
Skolnimi potfebami. Zajimavou zménou oproti pfedcho-
zim letim bylo zna¢né vyhladovéni a touha Zaka po ptimé
vyuce, nebot dokonce hned 1. zaf1 n€kteti Zaci s nadSe-
nim pftijali vyzkouSeni svych znalosti formou vstupnich
testi do piislugnych ro¢nikii. Zaci 9. roéniki si dokonce
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vybrali vyzkousSet si del$i test formou testovych uloh
k piijimacim zkousk4m na SS.

O vyzdobu ucebnich prostor se jako tradi¢né postarali
pedagogové ze Skolniho klubu a predskolni vyuky. O jejich
nadSeni a tvlrci i pedagogické zdatnosti svédci 1 UspéSny
projekt vykonany na jare diky podpofe Magistratu mésta
Hradec Kralové — Jaro 2020 v projektech ZS a MS pii FN
Hradec Kralové. Cilem projektu bylo vedeni déti a Zaki
ke vhodnému a smysluplnému traveni a vyuZiti volného casu
déti hospitalizovanych ve FN HK. Zaméroval se na rozvoj
tvaréich schopnosti a dovednosti. Hospitalizované déti se
v pritbé¢hu projektovych dnti zaméfily na upeviiova-
ni poznatkll o jarnich mésicich a seznamovani se s ni-
rodnimi zvyky. Déti se zdokonalovaly v manudlnich
¢innostech a ve vzdjemné spoluprdci. Béhem projek-
tovych odpoledni konanych jednou za 14 dni, si déti
vyzkousely techniku zapous$téni barev do vlhkého pod-
kladu, upeviiovaly techniku stfihdni, lepeni a dokreslo-
vani. Ke kreativnimu tvoteni byly vyuZity papirové po-
lotovary k vytvareni plastickych obrazkt. VyuZito bylo
malovéni na textil a priace se samotvrdnouci hmotou.
Cinnosti a aktivity byly tvofeny a vybirdny s ohledem
na zdravotni stav hospitalizovanych déti. Obrazky a vy-
tvarnd dila byla vystavena na jednotlivych détskych oddé-
lenich.

S nejaktudln€jSimi vytvory hospitalizovanych déti
se muzete potéSit napiiklad i v nemocniéni Lékarné
U Modrého robota a zhlédnout détmi vytvoienou
uméleckou robotizaci tohoto vetejného prostoru.

Koronavirové krize zvySila potfebu implementace
digitdlnich technologii do procesti vyuky. Hradeckd
nemocnicni Skola ocenila moZnost ¢erpdni finan¢nich
prostfedki od Odboru skolstvi mlddeZe a télovychovy
Meésta Hradec Kralové dle Dota¢niho programu na pod-
poru matematického, jazykového a digitdlnitho vzd¢la-
vani.

ZS a MS pri FN HK
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Slunecni kralové
na vas cekaiji

v Narodnim
muzeu

Narodni muzeum piinasi moznost nahlédnout do sta-
rovékého Egypta za ¢ast davnych stavitelia pyramid, vy-
dejte se na dalekou cestu, aniz byste museli opustit Ceskou
republiku.

Na jedinecné vystaveé svétové trovné s ndzvem Slunecni
krdlové se podivite do nejstar§Stho obdobi egyptské fisSe.
V Praze je k vidéni soubor vzacnych predméta starych takika
5 tisic let, ktery doposud nebyl nikdy vystaven. Pfenesete se
do Casl nejstarsi staroegyptské civilizace a zaZijete atmosféru
doby velkych egyptskych krald.

Po mnoha letech piiprav se nyni v Ndrodnim muzeu poda-
filo uskutecnit vystavu, kterd je unikétni nejen stafim a hod-
notou vystavovanych predmétd, ale i zemi jejich pivodu.
Jesté nikdy totiZ nebylo z Egypta zapiijc¢eno takové mnoz-
stvi vyznamnych artefaktd jako pravé na vystavu Slunecni
krdlové. Vystava je vyjimecnym mezindrodnim projektem,
ktery dokumentuje nejvétsi archeologické objevy Ceskych
egyptologil spjaté s vyzkumem starovékého kralovského
pohtebisté v Abusiru. Slunecni krdlové je oznaceni odkazu-
jici k panovnikiim 5. dynastie, ktef{ uctivali jako hlavni boz-
stvo staroegyptského panteonu slunecniho boha Rea. Ctyii
z téchto panovniku si postavili své zaddu$ni komplexy praveé
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v Abtsiru. Architektura, uméni nebo filozofie, stejné jako
fizeni statu dosdhly za jejich vlady vrcholu.

A na co konkrétné se muZete na vystavé Slunecni krdlové
téSit? Na prvni pohled vds jist¢ upoutaji ty nejveétsi poklady
z doby 3. az 1. tisicileti pfed nasim letopoctem v Cele s naprosto
unikatnimi kralovskymi sochami panovnika Raneferefa, které
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predstavuji jeden z nejvétsich dochovanych soubort krdlovské
plastiky doby Staré fiSe. Chybét nebude ani rozsdhly soubor
soch princezny Seretnebtej a knéze Nefera. Prohlédnete si také
naptiklad kamenné nddoby, keramiku, texty nebo reliéfy z kra-
lovskych komplexti panovnikti z Abusiru. Pfedstavi se vdm
jedine¢né zapujcky z mnoha svétovych muzei—z Egyptského
muzea v Kéhife, z Velkého egyptského muzea v Gize, z mu-
zei v Berling, Lipsku, Hannoveru, Heidelbergu, Hildesheimu
a Frankfurtu nad Mohanem. K vidéni budou rovnéZ predmé-
ty, které Narodni muzeum ziskalo jako ¢eskoslovensky podil
nanélezech u¢inénych expedici Univerzity Karlovy v Abusiru.

Vystavu Slunecni krdlové muzZete navstivit v Historické bu-
dové Narodniho muzea aZ do 7. inora 2021. Veskeré aktudlni
informace naleznete na strainkdch www.slunecnikralove.cz.

Kultura v

Koronavirus zasdhl Zivoty nds v§ech a v rdmci nouzového
stavu vykolejil chod b&Zného Zivota nejen v Ceské republice,
ale v celém svété. Nechci hodnotit dopady viru ani vycislovat
Skody, rada bych se alespoii v ndznaku ohlédla za aktivitami,
které s sebou virus pfinesl v oblasti kultury.

Vyhld$enim nouzového stavu a okamZitym zdkazem akci
s vétSim poctem osob byly v jediném dni zruSeny vSechny
hudebni, divadelni, vystavni a dal§i produkce. Bylo vSak vice
nez jasné, Ze lidé uzavieni v domdci izolaci budou hledat roz-
ptyleni a zdbavu (samozfejmé vyjma téch, ktefi intenzivné
pracovali v nemocnicich, odbérovych centrech, zdsobovani,
logistice, obchodech a jinde). Televizni stanice nasadily extra
program, né¢které dokonce i nové vysilaci kandly, nevidanym
zpisobem ale zacala fungovat on-line kultura. Divadla vy-
stavila zdznamy predstaveni, nékterd zacala postupné vysilat
Zivé streamy, kina umoZznila on-line projekce, takZze doma
stacilo naladit vlastni mobil, tablet ¢i pocitac. Tady zacaly
hrat vyznamnou roli socidlni sité, kde se sdilelo a sdilelo
a lajkovalo. Internet a facebook je prosté svétovy prostor,
ktery neznd hranice a ktery koronavirus velmi dobfe pfiZivil.
Je jasné, Ze on-line prostor jesté zdaleka nevycerpal svoje
moznosti a patrné se nadechl k dal$i mozZné expanzi.

Kratce po vyhldSeni nouzového stavu mi zacal v hlavé
zrat maly ndpad. Vytvofit facebookovou skupinu, kterd by
si vzdjemné sdilela a pfeddvala informace ze svéta kultury,
ndpad zrozeny v podstaté z vlastniho lehce zi§tného zdjmu.
Prece, pokud se navzdjem podélim o informace a odkazy,
nasdilime si je, nemusim pak zoufale hledat novinky a za-
jimavosti. A svéte div se, ono to fungovalo, ndpad se ujal,
takZe skupinka prétel se zacCala rychle rozriistat a béhem

19

2 mésicu se vySplhal pocet ¢lent na 1 800. Pfispévkil bylo
nepocitané od virtudlnich ndvstév svétovych muzefi, pres
uZasnou prohlidku Vily Tugendhat v Brné, stranou nezi-
stala ani Ndrodni galerie v Praze, kterd se pfipojila pfimo
ke skupiné. Na Kultufe v karanténé se objevily také zdznamy
famé6zniho Krédlovského baletu v Londyné, pozdéji pfibyly
prenosy Filharmonie Hradec Krélové, ale byly tady i GiZasné
domadcf streamy Matyase Novdka, Utah Symphony a mnoha
skvélych muzikantd z celého svéta. Moji srdcovkou se stali
2 kluci, Mirko a Valerio, ktefi na svych houslich fantastic-
ky vystfihli hitovku Coldplay Viva La Vida a po par dnech
si je nasdilel a doplnil Zivym zpévem ze své domdci izolace
i frontman Coldplay Chris Martin.

Sdilela se i celd fada divadelnich ptedstaveni, at uz ze za-
znamu nebo v piimém streamu, nechybél hradecky Klicperak,
uzila jsem si Studio Dva s Bobem Kleplem, celkové byla
velmi pestra nabidka toho, co bylo mozné ulovit v live stre-
am prostoru. Nejcetnéjsi asi bylo domdci ¢teni, nékteré jed-
norazové, jiné na pokracovani, kdy napf. Tereza Sefrnova
svoji knihu Holka drzd poslala jako Stafetu kamarddim
a kolegiim, aby postupné precetli kazdy jednu kapitolku,
byla to velmi pestrd fada zajimavych jmen. Herci, muzikanti
i jin{ umélci rozhodné nesedé€li a neplakali, jak tvrdil jeden
nas nejmenovany dstavni Cinitel.

Skupina Kultura v karanténé rozhodné nebyla jedind
s ideou sdilet info o kultufe, objevili se i dal§i — napt. Kultura
on-line, Kultura do domu, Sdm doma — Kultura za ¢asu ko-
ronaviru a urcité i jiné. TakZe pokud se ndhodou ocitnete
v karanténé, nevédhejte a pfipojte se, kultura Zije a virus ji
nezastavi. -ij-
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Fotografie z koncertu Filharmonie Hradec Krdlové pro FN HK, foto Reprocentrum FN HK

VézZeni ¢tendfi Casopisu SCAN,

kdyZ jsem vds naposledy zval do Filharmonie Hradec
Kralové, nemohl jsem vibec tusit, co v§echno se v roce 2020
stane. Nikdy by mé¢ nenapadlo, Ze ze dne na den se sdl nas{
Filharmonie zcela uzavte. Dne 10. bfezna nasi technici po-
stavili po péti hodindch prace pédium pro velkolepy koncert
Tata Bojs s FHK a hned nato jsme se vSichni dozvédé€li, Ze
od 20 hodin jsou vSechny hromadné akce zruSeny. VSichni
jsme si najednou uvédomili, jak velmi rychle se miZe Zivot
zménit. Svét byl diky tajemnému koronaviru ndhle utlumen
do bazdlniho metabolismu, kdy se zcela pochopitelné fesily
predevsim zdravotni priority.

A celd zdravotnickd obec musela ndhle rychle konat.
Zdravotnictvi muselo bojovat s nepfitelem K19, ktery pro-
kazatelné Skodil. A ackoliv panuji dodnes hodné odli§né
ndzory na jeho vznik, plisobeni a ndsledky, zdravotnici
neméli ¢as na dlouhé disputace. Za cenu vlastniho osob-
niho nasazeni museli v prvni linii fesit pomoc potfebnym.
Museli prekonat mnohd systémov4 organizacni selhéni, ne-
dostatek ochrannych pomticek, museli pfekonat stres, tinavu
a pochopitelné obavy o své zdravi a zdravi svych blizkych.
Za to vSem patii velky dik.

Umeéni se stalo pfirozenym pojitkem mezi lidmi i mezi
ndrody celého svéta. Lidé obecné hledaji uméni jako pfi-
jemny emo&ni a duchovni zaZitek. Zivé uméni tvoii umé-
lecké kolektivy. Je to Zivy organismus, ktery potiebuje fun-
govat. A samoziejmé v nelehké dobé citi také svou spole-
¢enskou odpovédnost. A jako kazdy jednotlivec i kolektiv
by mél ucinit vSe potfebné v§ude tam, kam aZ miZe dosdhnout.
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Filharmonie Hradec Krilové byla postupné nucena zrusit
celkem 21 svych koncertl. JiZ po prvnim zruSeném kon-
certu vSak hledala zplsoby, jak zuastat v kontaktu se svym
publikem. Prvnim pocinem byl cyklus ,,Varhany v karanté-
né*. Sedm vyznamnych varhanikt predvedlo postupné pes-
try koncertni program na novych Mistrovskych varhandch
v sdle FHK. Zijemci méli moZnost sledovat tyto ,,varhan-
ni pamlsky* on-line. Mlady vynikajici klavirista Maty4s
Novdék pak nasledné poprvé predstavil novy koncertni klavir
Ant. Petrof 275 v sdle FHK. V okamZiku, kdy se hudebnici
mohli alespoii v mens$im poctu sdruzovat, FHK nabidla po-
sluchactim on-line nékolik koncertl v obsazeni smyccovych
trif, kvartet a malych komornich orchestrii. Filharmonie si
nasla zdravotné bezpecnou cestu k posluchactim i v Zivych
vystoupenich. Malé skupiny orchestralnich hraca se vydaly
koncertovat na mnohd mista v Hradci Krdlové. Hudbu bylo
proto slySet z Bilé véZe, z balkénu Staré radnice, z ocho-
zu Galerie moderniho uméni, z terasy Klicperova divadla,
ze stiechy Muzea vychodnich Cech. Minikoncerty se ko-
u Gymndzia J. K. Tyla, u vinotéky In vino nebo v show-
roomu Stratos auto. Budova Filharmonie Hradec Kralové se
do délky rozzétila v noci 10. kvétna pii svételné show, kterou
pripravili technici FHK. Chtéli jsme trochu pozvednout néla-
du ob¢anim Hradce Kralové uzavienym doma v karanténé.
A zdroven vyjadfit viru, Ze pfijde normdlni situace, kdy se
lidé budou setkdvat a chodit na kulturni a spolecenské akce.
Prvni opravdovy koncert pted divaky provedla Filharmonie
Hradec Krilové jiz 11.cervna v Domé hudby v Pardubicich
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FAKULTNI NEMOCNICE
HRADEC KRALOVE

v ramci absolventského koncertu. Pak jsme se snaZili dohnat
vse, co jsme ne vlastni vinou zameskali. Prazdniny byly
pracovni a koncertovali jsme v§ude moZné v naSem meésté
a regionu, ale i v celé Ceské republice.

Jsme vSak velmi hrdi na to, Ze jsme méli mozZnost usporadat
koncert v aredlu Fakultni nemocnice Hradec Kralové. Koncert

jsme vnimali, jako podékovani Vam vSem, ktef{ jste ve sloZitych
podminkdach obétavé pracovali v ,,prvni linii* pro nds vSechny,
a to Casto na hranici svych fyzickych moznosti. Podékovani
patii Gplné vS§em zaméstnanciim Fakultni nemocnice Hradec
Krélové i vS§em zaméstnanciim a dobrovolnikiim z Lékarské
fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové.

VErim, Ze jsme vybrali zajimavy a libivy program a snad
potésil vSechny, ktefi méli moznost se nasi hudebni produk-
ce osobné zucastnit nebo aspori na chvili nakoukli v rdmci
svych pracovnich povinnosti. Koncert, se konal ve stre-
du 26. srpna 2020 v 15.45 hod. a jeho program byl nésle-
dujici:

Giuseppe Verdi - Sila osudu, predehra

Petr Ilji¢ Cajkovskij — Italské capriccio op. 45

Edward Elgar — Pomp and Circumstance Marches
(Slavnostni a obradni pochody — vybér)

Philip Sousa (orch. Leopold Stokowski) — Pod hvézdna-
tym praporem (The Stars And
Stripes Forever)

Julius Fucik - Florentinsky po-
chod

Julius Fudik - Vjezd gladiatorua,
pochod

Filharmonii Hradec Kralové diri-
goval Andreas Sebastian Weiser.

Cely koncert se nahraval. Ti, ktef{
ho nemohli sledovat Zivé nebo ti, ktefi
si budou chtit si znovu pfipomenout
atmosféru tohoto koncertu, budou mit
moznost spustit si ho on-line na we-
bu FHK. Stejné tak, jako vSechny
dal$i hudebni akce FHK, které jsem
vyjmenoval difve.

NemuZzeme dplné€ presné védét, jak
se situace bude vyvijet v nejblizs§ich

dnech a mésicich. Filharmonie ma vSak
sviij program na celou pristi sezénu pecli-
vé pripraveny. V soucasné dob¢, kdy pisu
tento ¢lanek koncertujeme prakticky bez
omezeni. Pouze musi mit ndvstévnici kon-
certd spravné nasazené tolik diskutované
ochranné rousky. Ale na to jsme si uz asi
vSichni zvykli. Obrazovy a zvukovy vjem
vSak ziistava pro posluchace bez omezeni.
To je podstatné.

V nynéjSim svété se stietdvame se Skalou
nazord, které jsou mnohavrstevné, Casto
zjednodusené. Objevuji se ndzory, které
hlasaji, ,,Ze svét uz nebude nikdy takovy,
jako byl diive.“ Ano, kritickou reflexi si
urcité je potfeba vzit. Na druhé strané my
vSichni ve Filharmonii Hradec Kralové
pevné véifime v ndvrat normalniho stavu. Ten normalni stav
pro nés je to, Ze mame ,,plny dim* a navstévnici bez jakych-
koliv omezeni sleduji zajimavé koncerty a tieba i emotivné
projevi své nadSeni. Sleduji vystavy ve foyer FHK a v pfe-
stavce koncert si vyméni ndzory nad sklenickou dobrého
vina. Jak klikata cesta to bude, nevime. Budeme samoziej-
mé vzdy patficné zodpovédni, ale nebudeme se bat. Zveme
Vis proto srde¢né na nase koncerty v sidle FHK, z nichz
aspon ty ¢asové nejbliz§i Vam prezentuji v zavéru tohoto
¢lanku.

Naucili jsme v dobé neddvno minulé hodné. Predevsim
vSak to, jak byt v rdmci riznych omezeni v kontaktu se
svymi navstévniky a piiznivci. A v tom budeme pokracovat
i nyni. Pfipravili jsme projekt ,,Filharmonie oteviena do-
kotan®. Sledujete proto nase webové stranky, kde budete
mit vSechny informace o veSkerém aktudlnim déni v nasi
Filharmonii. Jsme si védomi svého spolecenského poslani
a povaZzujeme proto za povinnost nabidnout kvalitni, Zivé
uméni v§em zdjemciim za kazdych okolnosti.

V soucasné dobé Vis proto zvu na nejblizsi Zivé kon-
certy piimo do sédlu Filharmonie Hradec Krdlové s pevnou
virou, Ze se v dobé vydani ¢asopisu SCAN budou ,,normal-
né* konat.
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Colin Currie

Utery 13. 10. 2020, 20:00 hod., sal FHK, Hudebni féorum Hradec Kralové

Andy Akiho — Koncert pro bici néstroje, Steve Reich — Hudba pro ansambl a orchestr, Andrew Norman — Sustain, Colin
Currie — bici néstroje; Filharmonie Hradec Kralové a Andreas Sebastian Weiser — dirigent

Gran Toccata

Ctvrtek 15. 10. 2020, 17:00 hod., sal FHK, Hudebni férum Hradec Kralové

Thomas Larcher — Chiasma for orchestra, Dieter Ammann — Klavirni koncert ,,Gran Toccata®, Jorg Widmann — Houslovy
koncert ¢. 2, Janackova filharmonie Ostrava a Kaspar Zehnder — dirigent

Tak pravil Zarathustra

Ctrtek 22. 10. 2020, 17:00 hod., sél FHK, Abonentni fada ZLUTA

Ludwig van Beethoven — Stvofeni Prométheova, predehra k baletu, Ludwig van Beethoven — Koncert pro housle, violoncello
a klavir C dur, Richard Strauss (1864-1949) — Tak pravil Zarathustra, symfonickd baseil podle F. Nietzscheho

Dvorékovo trio, Filharmonie Hradec Kralové a Andreas Sebastian Weiser — dirigent

Slavnostni koncert ke dni vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu

Nede¢le 28. 10. 2020 18:00 hod., sdl FHK, Koncert je soucdsti Hradeckého memoridlu 2020

Leos Janacek — Lasské tance JW VI/17, Antonin Dvorak — Symfonie ¢. 9 e moll ,,Z Nového svéta®, Filharmonie Hradec Kralové
a Stanislav Vavrinek — dirigent

Zdenék Merta 70 — Century Dance J
Nedéle 5. 11. 2020 18:00 hod., sal FHK, Abonentni fada MODRA
Zora Jandova — zpév, Ondrej Jurceka — trubky, kiidlovka, kornet, Filharmonie Hradec Kralové a Dan Kalousek — dirigent

Pravda, laska a vira hudbou

Nedéle 10. 11. 2020 19:30 hod., sdl FHK, koncert je sou¢dsti Hradeckého memoridlu 2020

Koncert se kond pod zastitou Velvyslanectvi Polské republiky v Praze a Polského institutu v Praze

Polska hudebni skupina Raz, Dwa, Trzy a Filharmonie Hradec Krdlové spolecné. Hubert Kowalski — dirigent

Vstupenky na koncerty je moZné zakoupit osobné na pokladné ve foyer FHK. Prodej probiha i on-line pfes portél
www.hkpoint.cz. Jakékoliv informace je mozné ziskat na niZe uvedenych kontaktech. Sledujte pravidelné web FHK
www.thk.cz, kde se muZete dozvédét vSechny aktualni informace.

Filharmonie Hradec Kralové o.p.s.

Elis¢ino nabiezi 777, 500 03 Hradec Kralové,
tel.: 495 211 375, 495 211 491, 495 221 901
e-mail: fhk@fthk.cz, www.fhk.cz

Mnoho krdsnych chvil s hudbou Vam pieje Ing. Lubo§ Janhuba
predseda sprdvni rady Filharmonie Hradec Krdlové
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SCAN - jubileum

ZACATKY CASOPISU SCAN

S PhDr. Vladimirem Panouskem
%[m @ jsem se seznamil pred 30 lety. Teh-
dy jsem pracoval spolu s vytvar-
nikem Jaroslavem Chebenem v technické a vytvarné redakci nakla-
datelstvi Kruh v Hradci Kralové. Kolega Jaroslav Cheben spolu s dr. Pa-
nouSkem pfipravovali na zdklad€ podnétu tehdejs$iho feditele Fakultni
nemocnice Hradec Krilové MUDr. Ivana Drasnera novy casopis
s ndzvem Scan pro Fakultni nemocnici a Lékarskou fakultu v Hrad-
ci Krdlové. Nebyla to ale snadnd priace — vSechny titulky se muse-
ly vystiihat po jednotlivych pismenech, slepit do formdtu, a rovnéz
texty — byly sestfihdvdny a celek se po jednotlivych strankdch le-
pil. Titulky byly z propisotu a ze sad tiSt€éného pisma, které jsme se-
hnali u jinych vytvarnikt a také v tiskdrnich. Jednotlivé stranky se
poté reprodukovaly na celkem nedokonalych kamerdch a vysledny
film se kopiroval v temné komote na svétlocitlivou desku ofsetové-
ho stroje. Tisk a knihat'ské zpracovani provadély pracovnice v re-
prostiedisku Krajského ndrodniho vyboru v Hradci Krédlové na sta-
rém romayoru.

KdyZ se mne po né€kolika vydanich ¢asopisu Jaroslav Cheben ptal,
zda bych se této prace nechtél ujmout, protoze ho to pfili§ nebavi, do-
hodli jsme se, Ze to zkusim. A tak jednoho dne pfivedl do nasi redak-
ce PhDr. Vladimira Panouska. Prvni vydani v tomto novém tandemu
bylo dspésné... zkusil jsem to a azZ doposud 30 let u vydavani ztstal...

Postupem doby, diky bouflivému vyvoji techniky, se prace na ¢aso-
pise zjednoduSovaly. Texty bylo mozné psit na pocitacich v textovém
editoru T602, pozdéji bylo dokonce mozné reprodukovat i fotografie.
Dostal jsem se k profesiondlni reprodukcni kamete v tiskdrné Aldisu,
naSel rizné poloténové rastry pro tisk na kifidové a ofsetové papiry,
a protoZe jsem mél povédomost o reprodukéni technice z grafické

PhDr. Viadimir Panousek zahajuje vystavu malite Jana Dingy
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SMLOUVA

(fejeton)

Filozof Paul Ricoeur 7ikd, Ze nepre-
konatelnou myslenkou v Rousseauové
,»Spolecenské smlouvé“ je to, Ze politic-
ky celek se rodi z virtudlniho aktu (aktu,
ktery jako by byl), tedy ze souhlasu, ktery
neni historickou uddlosti, ale vynoruje
se pouze v reflexi. S tim Ize jen souhlasit.
Dobre totii vime, Ze politicky souhlas
si lze osvojit jenom v jakési nevyslove-
né shode, v roviné politického védomi,
v retrospektive.

Funguje to ale i u nds? Mdme zde dnes
opravdu atmosféru politického souhlasu,
politické viile k demokracii?

V zdsadé asi ano. Koneckoncii to po-
litické vedomi 7 konce roku 1989 se ne-
mohlo tak docela ztratit. Ale fungovdni té
nasi spolecenské smlouvy obcas docela
gjevné kulhd. To je patrné napriklad jiz
7 toho, Ze nejedna zkusmd volebni pre-
ference ODS je provdzena povzdechem
,, 1o jo, ale koho jiného?“. A nic na tom
nezmeéni ani sebeuspokojent viddy z po-
chvaly v Crans-Montané. Tady jde spise
o pravdivost, o dodrZent smlouvy. Kdyz
se zacne vdzné uvaZovat napriklad o tom,
Ze VZP bude podnikat ve vlastnich lékdr-
ndch, uz ta smlouva viastné neni dodrZe-
na, pravda je nahraZovdna IZi.

Skutecnd ,, smlouva o demokracii“ ne-
ni smlouvou kaZdého s kazdym. Neni ani
néjakym poraZeneckym paktem uzavre-
nym ve prospéch nékoho tretiho. Je to
smlouva kaZdého se v§emi. A jako tako-
vd musit byt provdzena vuli respektovat
druhé. Tuto vuli rozhodné nelze nahradit
ani ideologit, ani sebelepsi ekonomickou
doktrinou.

Pravda je, Ze v dnesnim uspéchaném
sveté se veci ze dne na den méni. TakzZe
vérme, Ze po ndvratu ze svych dovole-
nych, odpocinuti a optimisticti, se snad-
no a rychle presvédcime, Ze ta reflexe
demokracie se u nds prece jenom, byt
s problémy, i naddle vyviji. Byla by sko-
da, kdyby to nevysio. Ludgk Ledficek
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Skoly, oZivil jsem si predosvit a samotny osvit fotografif
pres prislusné rastry a mohl zhotovovat rastrové cernobilé
litografie obrazki ve velikostech, v jakych jsem je potie-
boval mit. Pozdé&ji jsem tuto praci zadaval profesiondlim
do chemigrafie Vychodoceskych tiskdren, kde meziproduk-
tem pii vyrobé §to¢kl do novin byly pravé potebné rastrové
snimky. A ndstupem osobnich pocitaci a skenert to uzZ byla
Uplnd , legrace®. Texty, titulky a obrazky jsem mohl vytvaret
ve velikostech a Sitkach presné podle potieby.

Casopis vychizel nejprve v ernobilém provedeni 6x
do roka, a to az do konce roku 2006, od 1. ¢isla ro¢niku 2007
se preslo na ¢astecné barevné a zanedlouho celobarevné pro-
vedeni a tfimési¢ni frekvenci.

U vsech téchto, dalo by se fici z dnesniho pohledu, velmi
nedokonalych vydani, byl samoziejmé technicky ndpomocen
$éfredaktor dr. Panousek. To on, samoziejmé kromé $éfre-
daktorské prace a napliiovani obsahu ¢asopisu, pomédhal spo-
luvytvaret grafickou ¢ast Casopisu, protoZe jsem potieboval
presny pocet fadki v ¢lancich, pfipadné upravovat jejich $ifi.
To bylo zezacatku velmi obtizné. Proto jsem musel velmi
intenzivné komunikovat s redakei, ¢asto jsem navstévoval
dr. Panouska v jeho ordinaci. Po zaklepani oteviel dvere
a ihned také okno, abychom se pfes cigaretovy dym vibec
vidéli. Celé hodiny jsem prosedél v uzké vysetfovné staré
budovy psychiatrie. Tam jsem pfi svych ¢astych navstévach
poznal také i ostatni pracovniky — napf. dr. Ivana Tumu
a zejména tehdejstho piednostu kliniky doc. Herberta Hanuse,
se kterym jsem se rovnéZ pratelil, protoZe jsme v naklada-
telstvi vydavali knizky jeho otce Miroslava. Bylo tudiz stale
co rozebirat, a také doslo na vydani vzpominek na jeho otce
a celou rodinu.

Dr. Panousek velmi ¢asto zajizdél k ndm domd, kde se
sice nikdy nekoufilo, ale po jeho navstévé jsme museli celé
hodiny vétrat, protoZe rukopisy i fotografie — prosté vse, co
proslo jeho rukama, bylo promorené nikotinem. Dnes to zni
usmévné, ale my jsme se pri téchto vzajemnych debatich
velmi spratelili a brzo si i tykali, protoZe kromé Casopisu
jsme fesili i pracovni a rodinné piibéhy. Vladimir Panousek
byl jako klinicky psycholog zkusenym odbornikem a vy-
hleddvanym soudnim znalcem. VZdy s velkym humorem
vypravél, co fesil v praci a u soudu, kde jakého zloc¢ince vy-
Setfoval apod. Rad jsem také poslouchal, ¢im v§im v Zivoté
prosel, o jeho ¢innosti v dixielandové kapele, v kralovéhra-
deckém divadle za éry reZiséra Milana Paska, o jeho puso-
beni v odborném udilisti v Rybitvi, o jeho tdkolu vybudovat
dopravné psychologickou laboratof vychodogeského CSAD
apod. Diskuse byly nekone¢né a velmi jsme se nasmali. Mél
rozsdhlé vSeobecné vzdélani, na kterém se podilela fada
profesi, kterymi v minulosti proSel. Vyznal se i v otazkach,
které s oborem psychologie a psychiatrie viibec nesouvisely.
Samozfejmé se na tom podilely i jeho zkuSenosti ze stavby
chaty v Klésterci nad Orlici.

Casopis SCAN se stal dr. Panouskovi viim, téméf koni¢-
kem, kterému jako ,,svému ditéti* vénoval s laskou veske-
ry sviij um. A diky pochopeni rodiny také sviij osobni Cas.
ProtoZe jeho vzdélani zahrnovalo filozofii, psychologii
a historii s izkym vztahem k uméni a literatufe, pfinasel
do Scanu nejen informace ze Zivota FN a LF, ale i filozo-
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fickd zamysleni nad problémy soucasného svéta. Napsal
desitky dvodnikd, sloupkid a fejetont, uvefejiiovanych
pod pseudonymem Ludék Ledfic¢ek. Napsal desitky dalSich
¢lanka vénovanych déni v nemocnici. Dlouho jsem ani ne-
védél, kdo vlastné ty povéstné sloupky, podepsané pravé
Ludkem Ledfi¢kem, piSe. VZdy mné fikal — ,jesté cekam,
az dostanu Ledfickuv sloupek®. Byl to pravé ale on, kdo si
toto jméno vypujcil od byvalého loupeZnika z okoli Zemské
brany v Orlickych horach.
Dr. Vladimir Panousek byl muj blizky pfitel, rodinny radce
a znalec v§eho moZného, ktery nikdy neodmitl, kdyZ jsem
poteboval pomoci s ¢imkoli. Bavili jsme se po telefonu
kazdy tyden. Pracovné i soukrom&. Rikali si anekdoty, jim
se spolec¢né smali ... Rad ddvam k dobru historku, kdy jsem
se ho ptal, co délal o vikendu. ,,Pral jsem,* odvétil. Po mém
udivu mi vysvétlil, Ze ,.fidil pracku®. Tj. zapalil si v koupelné
cigaretu, oteviel pivo a sledoval, jak se toc¢i buben pracky...
A kdyZ vazné€ onemocnél, travil jsem mnoho chvil u nich
doma na Masarykové ndmésti. Nemohl uz vstit a pohy-
bovat se, tak jsme vse feSili tam u jeho luzka v obyvaku.
Nikdy nechybélo pohosténi a spoluprice jeho manzelky
Jitky. Probirali jsme Casopis, rodinné zdleZitosti, nase déti,
chalupy a nakonec i ptvodni ucitelskou profesi pani Jitky.
Casto jsme rozebirali i jejtho velkého konitka — sbirdni
a katalogizaci starych pohlednic nasi zemé. ProtoZe jsem
byl s pani Panouskovou i jejich dcerou Markétou casto
iv telefonickém kontaktu, védél jsem, Ze je na tom Vladimir
zle, mnoho navstév jsem musel odloZit, protoZe uz to ne-
zvladl. V jejich byté jsem se potkaval i s jeho pfitelem
doc. Jifi Bittnerem, byvalym piednostou Stomatologickeé kli-
niky FN HK. Pravé ten pomohl ziskat praci dr. Panouskovi
na Psychiatrické klinice FN HK. V této téméf rodinné atmo-
sféfe se rodila dalsi vydani Scanu. Ani v téZkych chvilich
neztrdcel humor a jiz dopfedu, jesté kdyzZ pracoval ve FN,
napldnoval svoji sochu v paréiku pred psychiatrii, s jejimZ
navrhem i kone¢nou podobou mé seznamil. UZ se ale ne-
postavila... 22. fijna 2005 Vladimir t¢Zké nemoci podlehl.
Miroslav Vsetecka
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VZPOMINKA NA VLADIMIRA PANOUSKA

Kdykoliv si vzpomenu na doktora Panouska, mam dob-
rou naladu a musim fict, Ze u kazdého nového ¢isla si 1i-
kam, Ze by Scanem s velkou radosti listoval stejné jako ja.
Do jehomalé kancelare (s typickym cigaretovym nddechem)
na Psychiatrické klinice mé ptivedl mij ,,muzejni* kolega
Jan Jakl, ktery mi, jako kurdtorce fondu Zdravotnictvi,
pomysiné predal Stafetu prispévka pro casopis Scan.
Chodila jsem tam pak velmi rdda nékolik dalSich let,
nutno pfipomenout, Ze doktor Panousek vzdy pred mou
ndvstévou vzorné vétral. Mimo jiné mé ve své kance-
l4fi sezndmil i s profesorem Chrobdkem. Vladimiru
Panouskovi a ¢asopisu Scan vdééim za svoje prvni pub-
lika¢ni krcky v oblasti krdlovéhradeckého zdravotnictvi,
pozdéji i dalsich oborti. VZdy mél pro mé dobrou radu,
kdykoliv jsem potiebovala, podal pomocnou ruku a po-
skytl informace.

Neprestdvala jsem Zasnout nad jeho znalostmi historie,
atonejen v oblasti zdravotnictvi, ale hlavné historii tyka-

jici se Hradce Kralové. Dnes je skoro nepredstavitelné, Ze
prvni prispévky s fotografiemi jsem mu prindsela dokonce
na CDromech. TéSila jsem se na kaZzdou navstévu a na pra-
covisti jsem s oblibou kolegiim sd€lovala, Ze odchdzim
za psychologem na psychiatrii. Vladimir Panousek jako
redaktor spolu s dal§imi kolegy privedl na svét ¢asopis,
ktery prosel détstvim v ernobilé verzi a nyni Zije svij
uz dospély Zivot. Jeho grafickd podoba, barevné fotogra-
odborné poznatky ze zdravotnictvi, ale i navstévu celé
fady dalsich oblasti.

Jsem presvédcend, Ze se Casopis vyviji smérem, o kterém
mozné doktor Panousek zpocatku jen snil, ale zcela jisté
by z néj mél velkou radost. Jsem rdda, Ze moje spoluprace
s Casopisem Scan pokracuje i v soucasné dob¢, a dokonce
na zakladé prispévku v tomto ¢asopise vznikly dvé pub-
likace zabyvajici se kralovéhradeckym zdravotnictvim.

PhDr. Pavla Koritenskd
Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové

FN HK hostila letni internisticky kemp
pro studenty lékarskych fakult

Celkem 22 studentii 1ékarskych fakult z Ceska a Slovenska
se zucastnilo na konci srpna IV. ro¢niku hradeckého inter-
nistického kempu, ktery pofddd Fakultni nemocnice Hradec
Kralové a Lékar'ska fakulta v Hradci Krdlové. Leto$ni kemp byl
zkrdcen kvuli soucasné epidemiologické situaci s COVID-19.

,,JJsme rddi, Ze jsme mohli medikiim predstavit formou krdt-
kych stdzi nasi nemocnici a Spickovd internistickd pracoviste,
kterd ve FN HK mdme. Medici si mohli vyzkouSet napriklad
bronchoskopii ¢i dalsi vysetrent, “ uvedl vedouci kempu doc.
MUDr. Miroslav Solat, Ph.D. Hlavnim cilem kempu je nava-
zat kontakt se studenty, ktefi maji zdjem o interni medicinu
a ktef{ by po absolvovani studia mohli nastoupit do hradecké
nemocnice. Souc¢asti programu kurzu byl také cyklovylet,

pri kterém se medici sezndmili s Hradcem Kralové i okolim.

Ucastnici si letosni akci pochvalovali. ,, Cely kemp hod-
notim jako skvélou moZnost se individudlné zeptat na véci,
které se tykaji jak pracovnich a organizacnich podminek
v nemocnici, tak medicinskych programiu, “ uvedl jeden
z Ucastniki kempu. Stejn€ jako ostatni ocenil i fakt, Ze je
na pracovistich provazeli také mladi 1ékafi. ,, Myslim si, Ze
nét pracovni misto a jaké jsou zacdtky v nemocnici, “ doplnil.

Péty ro¢nik kempu je planovany na konec srpna 2021, po-
drobnosti o ptihlaSkach najdou zdjemci na webu Lékarské
fakulty UK v Hradci Krdlové, Fakultni nemocnice Hradec
Krélové ¢i na facebooku. Jakub Sochor, FN HK

VYUKOVE CENTRUM LEKARSKE FAKULTY
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Zivotni jubileum profesora Cervinky
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Prof. MUDr. RNDr. Miroslav Cervinka, CSc. prebird od rektora UK prof. MUDr. Tomdse Zimy, DrSc. zlatou pamémi medaili Univerzity Karlovy

Na tomto svété existuje pramédlo objektivné spravedlivych
jevl a uddlosti, které se tykaji vSech Zivych bytosti (véetné
¢lovéka) bez rozdilu. Jednim z nich je snad i plynuti Casu,
a specificky otisk, ktery na téchto bytostech zanechdva. 1 kdyz
1v tomto piipadé, jak se zd4, existuji vyznamné rozdily. A tak
je pro nékoho dosazZeni véku 70 let piileZitosti k celoZivotni-
mu bilancovani bez dalSich ocekdvanych perspektiv, zatimco
pro jiného je to pouhé cislo, které se podobd milniku, ktery
se rychle mihne na cesté stdle kupfedu. Troufdm si fici, Ze
mezi tyto ,,8tastné zdvodniky“ patii i Cerstvy jubilant — pan
profesor Miroslav Cervinka.

Sedmdesit let se neslavi kazdy den, a proto mi dovolte
se s Vami v ndsledujicich fddcich krétce podélit o nékolik
postrehtl tykajiciO se této mimotddné osobnosti. Miroslav
Cervinka, a¢ piivodem z Moravy, spojil sviij osobni, ale
zejména profesni Zivot s vychodoceskym regionem a s Lé-
katskou fakultou v Hradci Krdlové, kde pisobi nepretrZité
od roku 1975 do dneSnich dnt. Z jeho bohaté ¢innosti a ak-
tivit spojenych s oborem buné¢na biologie bych vyzdvihnul
jeho profesni zdjem o studium dynamiky buné¢nych déjt pro-
stfednictvim tzv. casosbérné mikrokinematografie. Studium
této dynamiky, které v sobé zahrnovalo nejenom pozndni
biologickych déjii na mikroskopické i submikroskopické
(v dnesni dobé molekuldrni) drovni, také nutné vyZadovalo
i vyznamnou technickou invenci a experimentovani, proto-
7e piislusnd zafizeni a pfistroje nebyly po dlouhou dobu ko-
meréné& dostupné, a to nejenom v tehdejiim Ceskoslovensku.
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Na tomto poli se profesor Cervinka v duchu dne$nich mo-
dernich poZadavkl na akademické pracovniky podilel
ina vyvoji a validaci mikroskopickych ¢asosbérnych zatize-
ni a pozdéji spolupracoval i s komeré¢nim sektorem pfi op-
timalizaci vznikajici softwarové podpory. Téma dynamické
cytologie pak rezonovalo v pravidelnych mezindrodnich se-
tkdnich odbornik, kterd byla organizovéna jiz od konce Sede-
satych let minulého stoleti na ptidé hradecké 1ékarské fakulty,
akde byly prezentovény origindlni vysledky i navazany cet-
né spolupréce a pratelstvi. Ty umoZnily mimo jiné studijni
pobyty profesora Cervinky v Nizozemi (Lékatskd fakulta
v Rotterdamu), Anglii (Lékat'ska fakulta v Nottinghamu) ¢i
Némecku (Biocentrum Univerzity J. W. Goetha) a odrazily
se 1 v jeho rozsdhlé publikacni ¢innosti.

Odborné zaméfeni studii pana profesora Cervinky pak
souviselo s dal§i vyznamnou oblasti jeho odborného z4jmu,
ato se zavadénim principl alternativ k testovani na zvitatech
ve védé i ve vyuce. Tyto principy, které dnes v biomedicing
povazujeme za samoziejmé, vychdzeji z mySlenek profe-
sorti Russela a Burche (s profesorem Russelem ho pojilo
dlouholeté pratelstvi a sdm profesor Russel navstivil Hradec
Krilové) a jednim z vyznamnych pfinosti pana profesora
Cervinky je to, Ze se od po&itku na mnoha odbornych f6-
rech (Casto i pfes odpor nékterych odborniki-tradicionalistit)
zasazoval o jejich implementaci do praxe. V tomto sméru je
tfeba zminit i jeho soustavnou préci v Evropské spole¢nosti
pro alternativy k testovdni na zvitatech, aktivni organizaci
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mezindrodnich kongrest a souvisejici pfednaskovou a dal-
$1 osvétovou Cinnost, vcetné ¢lenstvi v ruznych odbornych
komisich.

Kromé svych odbornych aktivit se pan profesor Cervinka
jiz od roku 1990 zapojil do administrativné organizacni ¢in-
nosti fakulty, v rdmci které postupné vystiidal ty nejvyznam-
néjsi posty — stal se prodékanem pro védeckou ¢innost, pied-
sedou akademického sendtu a nakonec byl zvolen ve dvou
volebnich obdobich dékanem fakulty. Ve vSech téchto funk-
cich byla vzdy jeho cilem maximalni snaha o harmonicky
rozvoj nasi Lékarské fakulty ve vSech jejich rovindch, at se
jiZz jednalo o vychovu nastdvajicich 1ékatt, nastaveni jasnych
pravidel pro védeckou ¢innost ¢i posileni spolecenské tlohy
akademického prostiedi. Zde jeho vize a filozofie vytvareji
nosnou platformu pro dal§i sméfovani nasi fakulty v kon-
textu Univerzity Karlovy. To ov§em neznamend konec, pan
profesor Cervinka je stile aktivnim a platnym &lenem nasi
akademické obce. Je hlavnim organizatorem kaZdoro¢né
pofddané mezindrodni konference DSP studentt, odpovida
za administraci projekti instituciondlni podpory (PRVOUK,
PROGRESS) a v neposledni fadé¢ se jeho zkuSenosti uplat-
fuji pii pfipravé projektu druhé ¢asti spole¢ného kampusu
Lékai'ské a Farmaceutické fakulty Mephared II, po jehoZ
vybudovani vznikne v Hradci Kralové vyukové a védecké
centrum v oblasti biomediciny, které bude svymi parametry
a kapacitami odpovidat 21. stoleti.

Uvedeny kratky prehled aktivit, ¢innosti a tspéchti pana
profesora Cervinky naznacuje, Ze se jednd o velmi aktivni
osobnost s vyraznymi povahovymi rysy. Mezi né patii, mo-

Rembrandt
Portrét clovéka
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Narodni galerie Praha otevrela na konci zati 2020
dlouho ocekdvanou a jednou odloZenou vystavu dél
hvézdného malite zlatého veéku holandského uméni
Rembrandta van Rijn. V Paléci Kinskych budou do kon-
ce ledna 2021 k vidéni oleje, grafické listy i kresby
nejen od velkého mistra, ale i jeho soucasnikil a na-
sledovnikl. Jedine¢nd vystava svym tématem, rozsa-
hem, mnozstvim vystavenych praci i spolupracujicich
instituci. Vystavené uméni pricestovalo do Prahy ne-
jen z Evropy — z Vidné, Drazdan, Madridu, Londyna,
Kolinu nad Rynem, ale dokonce i z New Yorku, a to
rozhodné vycet neni koneény. V Praze nyni mame je-
dine¢nou moznost obdivovat v nékterych piipadech
vedle sebe originalni Rembrandtovy prace a dila jeho
soucasniktl vytvorend podle ného nebo na jeho motivy.
Vystavu je mozné oznacit za maly zdzrak uprostied
Evropy, ktery se uskutecnil vS§em nepiiznivym okol-
nostem navzdory. Za zminku urcité stoji, Ze pricesto-
vala Rembrandtova olejomalba také z Rijksmuseum
v Amsterdamu, které je pfitom zndmé tim, Ze dila vel-
kych holandskych mistrt jako zapujcky neposkytuje.
Na vsSechny milovniky vytvarného uméni tedy ceka

na Staroméstském namésti jedineény zazitek.  -red-

hu-1i to posoudit po témért 30 letech prace pod jeho vedenim
a po jeho boku, zvidavost, schopnost inspirovat okoli, da-
véra a velkorysost spojend s pfirozenym darem diplomacie
a smyslem pro humor. Osobné jsem také ¢asto oceioval ci-
vilnost jeho nazirani na rtizné opravdové ¢i uméle stvorené
problémy a kauzy, a to zejména v situacich, které nabizely
zdanlivé jednoduchd, pravidly definovana feSeni, kterd se
pak ndsledné pfi pouZiti nadhledu — selského rozumu ukédza-
la jako protismyslnd. Zptsoby jeho uvazovani a kondni, byt
kreativni, v§ak v Zddném piipadé neznamenaly a nezname-
naji jakykoliv kompromis v oblasti trovné odvedené préce.
Pan profesor Cervinka byl a je vzdy néro¢ny sam k sobg, ale
jim nastavenou latku kvality také ocekdva od druhych, coz
se jisté ne vZdy muselo setkat s pfiznivymi reakcemi z okoli.
A pfesto i za téchto situaci byl schopen nalézat spole¢nou
fe¢, Casto i s velmi zatvrzelymi odpirci. Prace v kolektivu
pana profesora Cervinky byla a je jist& naro¢nd, v neposled-
ni fadé diky ndrokim, které na ostatni klade, ale o to vice
vystupuji pozitiva, které ve svém disledku pfindsi, at se jiz
jedna o dosahovani feSeni odbornych problému, téibeni du-
cha v roviné€ osobni ¢i pfesahu do dal$ich oblasti jeho zdjmi.
Konec koncu jeho profesni vzdélani neni definovdno pouze
medicinou, ale i pfirodnimi védami.

Zavérem se tedy pripojuji k mnoha jeho spolupracovnikiim,
kolegtim, byvalym zZaktim, zndmym i kamarddim a pfeji mu
hodné zdravi, zvidavosti a eldnu do pfiStich let (desetileti)
a doufdm, Ze jeho zdjem o nasi fakultu a viibec o cely Zivot
bude mit do budoucna minimdlné setrvalou tendenci.

Emil Rudolf
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Vystavba v aredlu nemocnice, dvojpavilon pro oddéleni ocni a oddélent usni, nosni, kréni, 1928

Nova nemocnice v Hradci Krdlové byla navrZzena jako  pokoj pro nemocné déti pro pozorovani zjist€né choroby.
komplex deviti samostatnych pavilonil, z vnéjSiho pohledu  Mistnost v prvnim patfe pristavku slouZila pro tuberkul6zni
pripominajici lazenisky aredl s bohatou parkovou tpravou  piipady Zen, ve druhém patfe pro muze. V ¢asti pfistaveného
sadovou a kvétinovou vyzdobou. Osa celého nemocni¢nitho  druhého patra vznikly pokoje pro nemocné, ¢ajova kuchyi,
aredlu vedla smérem od severu k jihu, takZe pokoje pro ne-  prostory pro piislusenstvi, l1dzent a WC. U ki#idla uréeného

mocné byly situovdny na jizZni stranu, ptislusenstvi (chodby  pro oddéleni o¢ni se ptidorysnd plocha nezvétsila, probéhla

a zdchody) na severni stranu. pouze pfistavba druhého patra. Nastavbou se ziskalo osm
novych pokojl pro pacienty, ¢ajovd kuchyn, piislusenstvi —

DVOJPAVILON PRO ODDELENI OCNI dvé koupelny a toalety. Ve vSech prostordch bylo zavedeno

A ODDELENI USNI - NOSNI - KRCNI ustredni topeni provedené firmou Kaloria. Odpad byl veden

O¢ni oddéleni s kapacitou pro 45 nemocnych bylo pfi  do stdvajici kanalizacni sité s vlastni filtra¢nf stanici.
zahdjeni provozu v roce 1928 umisténo v pravém kiidle.
K dispozici byl 1 opera¢ni sdl, 1 ambulantni sal, temnd komo-
ra, 6 koupelen, 3 ¢ajové kuchyné a ¢ekdrna. V levém kiidle
bylo umisténo oddé€leni usni — nosni — kréni pro 45 pacient,
2 operacni sdly, chodba pro vySetfovani sluchu s vestibu-
larnim aparitem, 1 temnd komora, laboratof, 5 koupelen,
3 ¢ajové kuchyné a jidelni vytah. V tomto pavilonu byly dva
primaridty. Primdfem pro oddé€leni o¢ni byl MUDr. Josef
Saska (1876—-1948), v roce 1939 se primarem stal doc. MUDr. i
Jiti Franta (1899—1945). Primarem pro oddéleni usni, nosni F e e s A QM auﬂ_gg._h
a kréni byl MUDr. Véclav Tesar (1891-1954). ] ! ’

Pfistavba pro tento dvojpavilon probéhla v roce 1939, stav-
bu zajiStovala hradeckd firma Madlik a V¢eldk. Dvoupatrova
piistavba byla provedena u ¢asti pavilonu uréeného pro od-
déleni usni a kréni, o jedno patro bylo zvySeno také stavajici
kiidlo v celém pldorysu. Ziskané prostory v suterénu byly
vyuZity jako skladiSt€, mistnost v pfizemi jako pfijimaci Fakultni nemocnice 2020
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Tento pavilon patfil v minulosti k nejvice fotograficky = PouZita literatura:
dokumentovanym budovdm nové nemocnice. Pamétni spis k otevieni Nové okresni nemocnice v Hradci

Krdlové. Hradec Kralové: Okresni spravni komise v Hradci

PhDr. Pavla Koritenskd Kralové, 1928.

Muzeum vychodnich Cechv Hradci Krdlové

Historické fotografie: Shirka MVC Koritenska, Pavla. Velka vizita!...v Hradci Kralové za prvni
Foto 2020: Miroslav Benes republiky. Hradec Kralové: Muzeum vychodnich Cech, 2017.

Dvojpavilon pro oddéleni ocni a oddéleni usni, nosni, kéni oddélent, 1928

Fakultni nemocnice 2020
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o i

Stavba okresni nemocnice — délnici pri stavbé dvojpavilonu pro ocni oddélent a oddéleni ORL, 1927
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Dvojpavilon pro oddélent ocni a oddéleni usni, kcni oddélent, po dostavbé, 40. léta 20. stoleti
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Fakultni nemocnice 2020
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Hamzova odborna lécebna

-

Hamzova odbornd 1é¢ebna pro déti a dospélé (HL) se na-
chazi ve mésté Luzi v Pardubickém kraji (asi 135 km vychod-
né od Prahy, 22 km jihovychodné od Chrudimi). Méstu LuZe
vévodi nadherny, dvouvéZovy barokni poutni chram Panny
Marie Pomocné, postaveny v letech 1690-1695 a zficenina
hradu KoSumberka, jehoZ ptivod spada do pocétku 14. stoleti.
Mezi témito dominantami je v krdsném lesoparku umisténa
Hamzova 1é¢ebna.

S kapacitou 505 lazek, umisténych v deseti pavilonech, se
jedna o nejvétsi rehabilitadni zafizeni svého druhu v Ceské
republice. Hamzova lécebna je s cca 560 zaméstnanci rovnéz
vyznamnym regiondlnim zaméstnavatelem. Od roku 2004 je
HL trvale akreditované 1é¢ebné zatizeni nasledné péce podle
podminek SAK v Ceské republice.

Motto HL ,,Posadit, postavit, udélat krok*
symbolizuje snahu vSech zdravotnickych pracovniki HL
o maximalni moZnou mobilizaci funkénich schopnosti pa-
cienta tak, aby byl mozny jeho sobéstacny ndvrat do doma-
ciho prostiedi, optimalné i do prace.

Lécebna byla zaloZena v roce 1901 prof. MUDr. Fran-
tiskem Hamzou jako prvni 1é¢ebny tustav pro tuberkuléz-
ni a skroful6zni déti ve stiedni Evropé. Ustav zahjil svou
¢innost ve skromnych podminkach v soukromé Hamzové
vile, postavené pod poutnim kostelem na Chlumku v obci
LuZe. V prubéhu necelého prvniho roku (1901) se zde 1é¢i-
lo jiz 11 déti. A kazdym rokem jich pribyvalo. Hamza proto
zacal v roce 1907 stavét 1écebny aredl na prostorném svahu
mezi Maridnskym chrdmem na Chlumku a zficeninou hra-
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du Kosumberka. Ustavni budovy pavilénové soustavy byly
podle velkoryse ptipraveného projektu postupné tcelné roz-
mistény v ¢istém, sluncem piimo prosvécovaném prostoru.

FrantiSek Hamza se narodil dne 6. biezna 1868 v Klete¢né
u Humpolce (jako druhy ze ¢trndcti déti). Po absolvovéni
zékladni Skolni dochdzky studoval od roku 1883 na gymna-
ziu v Pelhfimové Némeckém (dnes Havlickové) Brodé. Po
gymnazidlnich studiich odeSel studovat lékatskou fakultu
do Prahy. JiZ v dobé studif se zabyval problematikou détské
tuberkulézy. Zkoumal otdzky a zpusoby jejiho 1éCeni, zapo-
jil se do hnuti pokrokové mladezZe, byl ¢inny jako predseda
Spolku ¢eskych medikd. Promoval 5. ¢ervence 1897, kraitce
nato se oZenil s Julii Zavodskou a odesel jako prakticky 1ékar
do LuZe. Misto zvolil zcela zdmérn€, klimaticky odpovidalo
realizaci jeho pldnu zfizeni détské protituberkul6zni 1éceb-
ny. Vybudoval tstav doméciho typu. Byla v ném zajisténa
socidlni rovnost déti i pfesto, Ze pro spolecnost pocatku mi-
nulého stoleti byly charakteristické vyrazné socidlni rozdily
(vSechny déti bez rozdilu majetku a postaveni rodict nosily
stejny odév — tmavé platéné Saty bez rukavi, tzv. ,,empiry*).
Zékladem 1écby byla hygienicko — dietetickd terapie, zamére-
nd na posileni télesné soustavy. Péce byla koncipovidna tak,
aby neztrpcovala Zivot nemocného ditéte.

Roku 1919 byl MUDr. Hamza dosazen do funkce sek¢-
niho §éfa oboru socidlni patologie na nové zfizeném
Ministerstvu zdravotnictvi a télesné vychovy v Praze.
Po odchodu z ministerstva v roce 1922 ptijal misto profeso-
ra socidlniho 1ékatstvi na brnénské univerzité. Byl tak prvy,
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zakladajici profesor,
tohoto lékarského obo-
ru u nds. Pokracoval zde
ve své praci az do pred-
¢asného konce svého
Zivota. Zemfel, zfejmé
diky Spatné lécenému
Zalude¢nimu viedu, 4.
¢ervna 1930.

V souladu s celkovym
vyvojem péce o déti a diky G¢innym preventivnim a léceb-
nym opatienim doglo v CR k tdstupu vyskytu tuberkul6zy.
Soucasné nartistal pocet jinych chronickych onemocnéni,
prevazné poruch pohybového ustroji déti. V roce 1962 byla
1é¢ba tuberkulézy v LuZi ukoncena a lécebna byla repro-
filizovdna na zafizeni pro rehabilitaci déti s pohybovymi
vadami. Cést lékaiti z dob tuberkulézni 1é¢ebny si zménila
kvalifikaci, néktefi odesli. Oddé€leni byla postupné upravena
pro rehabilitaci déti s pohybovymi vadami. Rozsah 1é¢by se
postupné rozvijel.

V roce 1991 1é¢ebna vkrocila do nové budoucnosti a do po-
stupné promény z Cisté détského 1écebného zafizeni na mo-
derni rehabilitacni dstav s pfevahou dospé€lych pacientu.
V roce 1993 byla po rekonstrukci tfettho patra pavilénu G
oteviena Spindlni rehabilita¢ni jednotka, tehdy s poc¢tem dva-
nécti laZzek. V té dobé to bylo také jediné oddéleni v Ceské
republice pro rehabilitaci déti a mladeze po urazu michy.

V dal§ich letech byla postupné zrekonstruovana vétSina
luzkovych paviléni uréenych pro dospélé pacienty a i na-
déle se zajistuji potfebné stavebni ipravy dalSich paviléni.

Jednim z hlavnich cila 1é¢ebny je téZ vytvoreni odpovi-
dajiciho a pfijemného prostfedi. K 1écebné proto neodmy-
slitelné patif rozsdhly park, jehoZ hlavni ¢ast zaroveni tvoii
Hamzovo arboretum.

Hamzovo Arboretum — u¢i uméni vnimat

Hamzovym parkem muzZete prochdzet jen pro radost
z krasné pfirody. Zdjemci se ale mohou poucit. Nové konci-
pované tabule Nauc¢né stezky ,,Za dfevinami Sesti svétadili*
kazdému poskytnou dostatek informaci nejen o dievinach,
které v tom misté muZete vidét, ale i o zdkladnich historic-
kych faktech z lécebny. Navic u fady vyznamnych stromt
jsou doplnény konkrétni tabulky. Dr. V. Vétvicka, ktery je
trvalym konzultantem 1é¢ebny, napsal i pivabnou knizku
,,Prochdzky Hamzovym arboretem*, kterd je, jako kazdé jeho
dilo chytrd i vtipnd. Jsme si védomi skute¢nosti, Ze cilené
vyuzivani smyslové aktivizace v ramci lécebného procesu
je zvlasté vhodné nejen pro seniory nebo demenci postiZe-
né osoby, ale i pro osoby se specifickymi potfebami v dét-
ském i dospélém véku a ddle v§em détem obecné. Smyslova
aktivizace oslovi smysly ¢lovéka, které jsou kliem k jeho
schopnostem a zdrojim.

Vitanou novinkou je také Digitdl-
ni privodce arboretem Hamzovy 1é-
¢ebny. Tuto novou a zajimavou aplika-
ci pro mobilni telefony stdhnete zdar-
ma z Google Play pfimym vyhleddnim
pod ndzvem Digitdlni privodce parkem.
Dale téZ pomoci priloZzeného QR kddu.

Prof. MUDr. FrantiSek Hamza

Luazkové oddéleni oSeti‘ovatelské péce (LOOP) je urceno
predevsim k pobytiim pro pacienty v t€Z$im klinickém sta-
vu, ktefi jsou zdvisli na pomoci a na péci v zdkladnich akti-
vitdch kazdodenniho Zivota, jako je oblékdni, strava, pohyb
po mistnosti a hygiena.

Cilem tymu LOOP je ziskdni co moZnd nejvys$siho stupné
sobéstacnosti, samostatnosti, posileni svalové sily, zlepSeni
fyzické kondice, psychické pohody pacienta a je-li to moz-
né jejich ndvratu do svého domdciho prostfedi a zlepSeni
kvality jeho Zivota.

Do tradi¢nich i modernich 1é¢ebnych metod, diky kterym je
Hamzova lé¢ebna vyhleddvana pacienty z celé Ceské repub-
liky, jsou stdle vice zahrnovany inovativni prvky a postupy
odpovidajici 21. stoleti, mezi které patii i tzv. roboticky asis-
tovand rehabilitace. Jednd se o pfistroje, které na podkladé
pocitacovych technologii dokdZi pfinést rozsiteni a zpresnéni
rehabilitacni 1é¢by (napf. specidlni zafizeni typu ARMEQO
SPRING?® jsou uréena k obnové pohybovych funkci horn{
koncetiny, zafizeni ERIGO® jsou specializované vertikali-
zacni piistroje s dynamickym pohonem pro pohyb dolnich
koncetin, ktery stimuluje stoj, opérné a krokové faze chtize.
Pro déti je urCen specializovany piistroj Prodrobot, ktery
napomdha sprdvnému fyziologickému pohybu dolnich kon-
Cetin a umoziuje détem snadnéji si tento pohyb zapamatovat,
aby ho ndsledné mohly vyuZit pfi chtizi). V roce 2019 byl
také porizen dynamicky chodnik s integrovanymi tlakovymi
senzory pro analyzu stoje a nacvik chize - REHAWALK.
Chodnik je doplnén systémem pro odlehceni pacienta, terapii
1ze tedy zahdjit jiZ v raném stadiu. Pro motivaci a vizudlni
kontrolu provddénych ¢innosti je systém vybaven virtudlnim
prostfedim. Samoziejmé jde jen o pfistroje a bez kontroly
odbornika se takovato péce provadét neda.

V HL byla vyvinuta metoda nazvand Kodyvert (KoSum-
berskd dynamickd vertikalizace) napomdhajici pii 16¢bé dét-
skych pacientt s poruchou vzptimovacich a opérnych funkci
trupu a koncetin. Metoda napomdhd k ¢asnému fizenému
postavovani dosud leZicich déti.

Senzomotorickd stezka
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Publikace Skolni obrazy - Fontes Musei
Reginaehradecensis 23

a Fridrich Tempsky reprezentuji nakladatele puisobicich
ve druhé poloviné 19. stoleti. Poutavd produkce Aloise
Kreidla a Karla Janského byla do ¢eskych skol distribuovédna
od konce 19. stoleti az do dvacatych a tficatych let 20. stoleti.
Pohadky, rostliny, zvifata, femesla, zemépisné motivy nebo
ro¢ni obdobi, to vSe najdete na historickych Skolnich obra-
zech v této publikaci. Publikace je k dispozici v muzejnim
obchodé nebo na e-shopu muzea.

Soucasti vyzkumného projektu je také vystava v prostorach
Muzea vychodnich v Hradci Krdlové nazvana Neni obraz
jako obraz, kde si ndvstévnici mohou pro- El
hlédnout vybér bohatého souboru Skolnich g_
obrazii ze Sbirky MVC a seznamit se s histo- ek
rif a vyvojem této unikatni uéebni pomucky.
Vystava je ke zhlédnuti do 25. fijna 2020.

Tiraz knihy:

Fontes Musei Reginaehradecensis 23

Skolni obrazy

Vybrani nakladatelé Skolnich obrazii 19. a prvni tietiny
20. stoleti ve Shirce MVC

Texty @ Pavla Koritenskd, 2020

Historické fotografie @ Muzeum vychodnich Cech
v Hradci Kralové, Narodni pedagogické muzeum a kni-
hovna J. A. Komenského v Praze a soukromé sbirky
Prvni vydani

Muzeum vychodnich Cech v Hradci Kralové vydalo v srpnu @ 2020 Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krélové
2020 novou odbornou publikaci, a to formou specialni publi-
kac¢ni fady Fontes Musei Reginaehradecensis, kterd piedsta-
vuje sbirkové pfedméty kralovéhradeckého muzea. Autorkou
publikace je odbornd kurdtorka muzea Pavla Koritenska.

Seridl Osvéta v obrazech, ktery vychazel v ¢asopise Scan
v roce 2018, prinesl prvni vysledky vyzkumného tkolu za-
byvajiciho se tematikou Skolnich obrazi, ktery byl zavrSen
praveé touto publikaci.

Cilem publikace je seznamit Ctendfe s touto dnes jiZ té-
mé&f nevyuZivanou ucebni pomiickou. Skolni obrazy byly
v minulosti ve $koldch béZnou soucasti vyuky a ucitelé je
vyuzivali v fadé vyucovacich pfedméti, pozoruhodna je jisté
vytvarnd stranka i tematickd rtiznorodost. Publikace pied-
stavuje produkci péti vybranych nakladatelt Skolnich obra-
2zt ze Sbirky MVC. Karel Slavoj Amerling, Pavel Jehlicka

Narodni Iékafska knihovna USA spustila novou verzi medicinské databaze PubMed

Nékteré prednosti nového PubMedu:

e VylepSené prostiedi pro uZivatele mobilnich zatizeni ¢ Novy algoritmus Best Match fadi vyhledané ¢lanky prednostné dle
relevance (Ize pouZit i fazeni Most recent nebo Publication date) ® Histogram zobrazuje rozloZeni vysledku dle roku vydani
—lze pouZzit také k snadnému casovému ziZeni ® Pomoci tlacitka Cite Ize vygenerovat citaci vyhledaného ¢lanku v riznych
stylech (AMA, APA, MLA, NLM), déle zde lze stdhnout soubor (.ris), ktery miiZeme importovat do referen¢niho manaZzeru
e Funkce Share umoZziuje sdilet ¢ldnek prostfednictvim Facebooku, Twitteru nebo trvalého odkazu

e Novd polozka Cited by obsahuje ¢lanky ze zdroji NCBI, které vyhledany ¢ldnek cituji (neni to dplny seznam citujicich
¢lanka) e References obsahuji odkazy pouZité ve vyhledaném ¢lanku, pokud byly k dispozici
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N

Foto z vystavy Muzea vychodnich Cech v HK — Neni obraz jako obraz
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